
Úterý 1.9.  

PROGRAM 
 Čtvrtek 17.9. 

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   Jan Vízner a Helena Krupová 

13,00 – 15,30   „Tuhle rundu platím já“ 

,,Hrátky s drátky a korálky“   14,30 – 16,00 

Úterý 1.9.  

 

 Na vlnách dobré pohody, písniček od vody 

Stop zapomínání – I. a II. skupina   a laskavého humoru, poplujete s námi… 
14,00 – 15,30   Pondělí 21.9. 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou 

Čtvrtek 3.9.                                              14,00 – 15,00 I. Skupina 

Víla letního slunce                                              15,10 – 16,10 II. Skupina 

14,30 – 16,00   Úterý 22.9. 

Pojďme se společně restartovat po náročném období krásnou hudbou,    Stop zapomínání – I. Skupina 
barevnými kostýmy a veselými čísly, i společným relaxačním tančením    14,00 – 15,30 

v sedě! Úsměv je nejlepší imunita!!!   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Tančí Bianka Dobrodinská, Dobrodinska ballet Dance Theatre   Úterý 22.9.  

andAcademy.   Kurz PC s Ing. Petrem Waigem 

Pondělí 7.9.                                              15,30 – 16,15 začátečníci 

Cvičení na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou                                              16,15 – 17,00 mírně pokročilí 

                                            14,00 – 15,00 I. Skupina  

ZÁŘÍ 2020 
                                            17,00 – 17,45 pokročilí 

                                            15,10 – 16,10 II. Skupina   Čtvrtek 24.9. 

Úterý 8.9.   Aktivně ve stáří – zdravý životní styl 

Stop zapomínání – I. Skupina   14,30 – 16,00 

14,00 – 15,30    Přednáškový cyklus zaměřený na různé okruhy prevence nemocí a  

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  Informace na uvedených kontaktech:  pěstování zdraví, posilování imunity, zásady správné výživy, zvládání  

Čtvrtek 10.9.  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  stresu v seniorském věku, prevence civilizačních nemocí, obecné 
principy zdravého životního stylu. 

„Lady Karneval“  mob. tel.: 736 489 330  Přednáší: Mgr. Denisa Pechová, Celest, z.ú. 

14,30 – 16,00  telefon–rezervace:  736 489 330  Úterý 29.9. 

Komponovaný pořad slova a hudby, věnovaný vzpomínce na vynikající  e-mail: ksec@psp6.cz  Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

muzikálovou zpěvačku a také herečku Laďku Kozderkovou.    13,00 – 15,30 

Pořad provází: Jiřina Hennlichová – „Šance žít – Chance to live“    ,,Hrátky s drátky a korálky“ 

Pondělí 14.9.  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Úterý 29.9. 

Cvičení pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Stop zapomínání – II. Skupina 

                                            14,00 – 15,00 I. Skupina   14,00 – 15,30 

                                            15,10 – 16,10 II. Skupina   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  

Úterý 15.9.   Úterý 29.9. 
Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou  

 
komunitní seniorské centrum 

 Kurz PC s Ing. Petrem Waigem 

13,00 – 15,30                                              15,30 – 16,15 začátečníci 
,,Hrátky s drátky a korálky“                                              16,15 – 17,00 mírně pokročilí 

Úterý 15.9.                                              17,00 – 17,45 pokročilí 

Stop zapomínání – II. Skupina   Výhled na říjen: 

14,00 – 15,30  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Cestování s trénováním paměti na téma: 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou    „Africké ostrovy“ 

     

 


