Utery 1.9.
Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30
,Hratky s dratky a korélky”

PROGRAM

Utery 1.9.
Stop zapomindni - 1. a II. skupina
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Ctvrtek 3.9. %

£ D
Vila letniho slunce { @ @ ‘
14,30 - 16,00 W

Pojd'me se spole¢né restartovat po naro¢ném obdobi krasnou hudbou,
barevnymi kostymy a veselymi ¢isly, i spoleénym relaxa¢nim tanéenim

v sedé! Usmév je nejlepsi imunita!!!
Tan¢i Bianka Dobrodinskd, Dobrodinska ballet Dance Theatre
andAcademy.
Pondéli 7.9.
Cviceni na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

ZARI 2020

Utery 8.9.
Stop zapomindni - 1. Skupina
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Informace na uvedenych kontaktech:
Ctvrtek 10.9. Koordinator KSEC: Irena Simeonova

»Lady Karneval”
14,30 - 16,00
Komponovany porad slova a hudby, vénovany vzpomince na vynikajici
muzikalovou zpévacku a také here¢ku Lad’ku Kozderkovou. p
&

mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pspb.cz

Porad provazi: Jitina Hennlichova - ,Sance zit - Chance to live”
Pondéli 14.9.
Cviceni pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY

Utery 15.9. SENIORUM PRAHY 6
Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
,Hratky s dréatky a koralky” C
Utery 15.9.

komunitni seniorské centrum
Stop zapomindni - I1. Skupina

14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS élejnické 5, Praha 6

“

Ctvrtek 17.9.
Jan Vizner a Helena Krupovd

,Tuhle rundu platim ja*
14,30 - 16,00
Na vlnach dobré pohody, pisni¢ek od vody

: a laskavého humoru, poplujete s nami...
Pondéli 21.9.
Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina
Utery 22.9.
Stop zapomindni - 1. Skupina
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Utery 22.9.
Kurz PC s Ing. Petrem Waigem
15,30 - 16,15 zacatecnici
16,15 - 17,00 mirné pokrocili
17,00 - 17,45 pokrocili
Ctvrtek 24.9.

2 v,

Aktivné ve stdri - zdravy Zivotni styl
14,30 - 16,00
Prednéaskovy cyklus zaméfeny na rtizné okruhy prevence nemoci a

péstovani zdravi, posilovani imunity, zasady spravné vyzivy, zvladani
stresu v seniorském véku, prevence civiliza¢nich nemoci, obecné
principy zdravého Zivotniho stylu.

2V -

Piednasi: Mgr. Denisa Pechova, Celest, z.a.
Utery 29.9.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
,Hratky s dratky a koralky”
Utery 29.9.
Stop zapomindni - 11. Skupina
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Utery 29.9.
Kurz PC s Ing. Petrem Waigem
15,30 - 16,15 zacatecnici
16,15 - 17,00 mirné pokroc¢ili
17,00 - 17,45 pokrocili
Vyhled na fijen:
r: Cestovani s trénovanim paméti na téma:
»~Africké ostrovy”




