Pondéli 6.9.
Cviceni na Zidlich na podporu stability
14,00 - 14,45 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 7.9.
Stop zapomindni
14,00 - 15,30
) Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou
Utery 7.9.

Vijtvarnyj ateliér se Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
Vystiihovani z papiru podle Sablony

Stieda 8.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15,00 - 15,45 zacate¢nici, pouze pro obyvatele DPS élejnické

16,00 - 16,45 zacatecnici - procvi¢ovani/ DPS élejnické
17,00 - 17,45 seniofi Praha 6

Pondéli 13.9.
Cviceni na Zidlich pro zdravad zdda

14,00 - 14,45 I. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina
Utery 14.9.

Stop zapomindni
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Ctvrtek 16.9.

Koruna tvd ve tmé katedrdly ddl ceka
14,30 - 16,00

Hudebni potad k 1100. vyro¢i zavrazdéni svaté Ludmlly
Utinkuiji: Pfednes, zpév a klavesy oy —

Kristyna Kubova a Daniel Dobias

Pondéli 20.9.
Harmonizacni cviceni
14,00 - 14,45 1. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

PROGRAM

ZARI 2021

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Utery 21.9.
Stop zapomindini
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Utery 21.9.
Vijtvarnyj ateliér se Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
Vystiihovani z papiru podle Sablony
Stfeda 22.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem @
15,00 - 15,45 zacatec¢nici, pouze pro obyvatele DPS glejnické

16,00 - 16,45 zacatecnici - procvic¢ovani/ DPS Slejnické
17,00 - 17,45 seniofi Praha 6

Ctvrtek 23.9.
Kypr od severu k jihu

14,30 - 16,00
Cestovatelské prednaska Sasi Ryvolové.

Pokud chcete nahlédnout do raje, pojd’te si

spole¢né projit obé ¢asti tohoto rozmanitého ostrova.
Pondéli 27.9.
Cviceni s theraband gumou
14,00 - 14,45 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 28.9.
Stop zapomindni
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 30.9.
Beseda o bylinkdch, které 1éci dusi i télo
14,30 - 15,30
Povidani a bylinky pfipravila Marie Novakova.
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UPOZORNENE: *

Od zéi1 ptihlagky do kurzu PC Slejnicka.
Zacatek hodiny 17,00 hod.


https://pixabay.com/cs/images/search/slune%C4%8Dnice/

