
Pondělí 6.9.  

PROGRAM 
 Úterý 21.9. 

Cvičení na židlích na podporu stability   Stop zapomínání 

                                           14,00 – 14,45 I. skupina   14,00 – 15,30 

                                           15,00 – 16,00 II. skupina   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Úterý 7.9.  

 

 Úterý 21.9. 

Stop zapomínání   Výtvarný ateliér se Zuzanou Valenovou 

14,00 – 15,30   13,00 – 15,30 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Vystřihování z papíru podle šablony 
Úterý 7.9.   Středa 22.9. 

Výtvarný ateliér se Zuzanou Valenovou   Kurz PC s Ing. Petrem Weigem 

13,00 – 15,30                 15,00 – 15,45 začátečníci, pouze pro obyvatele DPS Šlejnická 

Vystřihování z papíru podle šablony                 16,00 – 16,45 začátečníci – procvičování/DPS Šlejnická 

                 17,00 – 17,45 senioři Praha 6 

   Čtvrtek 23.9. 
Středa 8.9.   Kypr od severu k jihu 

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem   14,30 – 16,00 

              15,00 – 15,45 začátečníci, pouze pro obyvatele DPS Šlejnická   Cestovatelská přednáška Saši Ryvolové. 

              16,00 – 16,45 začátečníci – procvičování/DPS Šlejnická   Pokud chcete nahlédnout do ráje, pojďte si 

              17,00 – 17,45 senioři Praha 6  

ZÁŘÍ 2021 
 společně projít obě části tohoto rozmanitého ostrova. 

Pondělí 13.9.   Pondělí 27.9. 

Cvičení na židlích pro zdravá záda   Cvičení s theraband gumou 

                                            14,00 – 14,45 I. skupina                                               14,00 – 14,45 I. skupina 

                                            15,00 – 16,00 II. skupina                                                15,00 – 16,00 II. skupina 

Úterý 14.9.  Informace na uvedených kontaktech:  Úterý 28.9. 

Stop zapomínání  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Stop zapomínání 

14,00 – 15,30  Telefon/rezervace:  736 489 330  14,00 – 15,30 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  E-mail: ksec@psp6.cz  Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Čtvrtek 16.9.    Čtvrtek 30.9. 

Koruna tvá ve tmě katedrály dál čeká    Beseda o bylinkách, které léčí duši i tělo 

14,30 – 16,00    14,30 – 15,30 

Hudební pořad k 1100. výročí zavraždění svaté Ludmily.  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Povídání a bylinky připravila Marie Nováková. 

Účinkují: Přednes, zpěv a klávesy     

                 Kristýna Kubová a Daniel Dobiáš    

    

    

Pondělí 20.9.  

 
komunitní seniorské centrum 

  

Harmonizační cvičení   UPOZORNĚNÍ: 

                                             14,00 – 14,45 I. skupina   Od září přihlášky do kurzu PC Šlejnická.  

                                             15,00 – 16,00 II. skupina   Začátek hodiny 17,00 hod. 

    

  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

  

    

     

 

https://pixabay.com/cs/images/search/slune%C4%8Dnice/

