Kazdy den jsme vyplouvali na osamélé pis¢iny Indického oceanu,

Cviceni na Zidlich pro zdravad zdda
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

potapéli se u koraltl vSech barev s tisice rybickami. Tanzanie a Zanzibar
neni jen nddherna pfiroda, moie a plaZe, ale pfedevsim neskutecné mili a
pratelsti obyvatelé, ktefi zptisobi, Ze si tuto zemi zkratka zamilujete.
Utery 5.10.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30
Budeme $it podzimni latkovou broz s knofliky a koralky

Cviceni na Zidlich na podporu stability
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 19.10.
Vyjtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30
Budeme $it podzimni latkovou broz s knofliky a koralky

Stop zapomindni s Irenou Simeonovou
14,00 - 15,30

Pamétova cviceni

Ctvrtek 7.10.

Vénujme se svému sluchu
14,30 - 16,00

Piednasi specialista z UVN Pé: Be. Iveta Imryskova 7,
)

Stop zapomindni s Irenou Simeonovou
14,00 - 15,30

Pamétova cviceni

» Proc néktefi z nas htfe slysi? Ctvrtek 21.10.

» Pro¢ a kdy je nutné naslouchatko? \ E \
» Jak a pro¢ pecovat o naslouchatka.

Jan Vizner a Helena Krupovd

e 14,30 - 16,00
%“r"‘cjjJJ‘}, Sk v;k 2 . o-d
o osikem pisni piijdeme zas

J)
. je dalsi naloz Ceskych i svétovych evergreenti 50 - 60tych let.

Harmonizacni cvideni / cvideni na Zidlich
14,00 - 15,00 I. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina Cviceni s theraband gumou / cviceni na Zidlich

Utery 12.10. 14,00 - 15,00 I. skupina
Stop zapomindni s Irenou Simeonovou 15,00 - 16,00 II. skupina
14,00 - 15,30 Utery 26.10.
Pamétova cviceni Stop zapomindni s Irenou Simeonovou
14,00 - 15,30
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem Pamétova cviceni

15,00 - 16,30 - zacatecnici, pouze pro obyvatele DPS Slejnicka

16,45 - 17,30 - seniofi Prahy 6 Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
Ctvrtek 14.10. 15,00 - 16,30 - zacate¢nici, pouze pro obyvatele DPS Slejnické

NP Tanzanie a Zanzibar

14,30 - 16,00
Cestovatelské prednaska Mgr. Wolfové a RNDr. Karla Wolfa

16,45 - 17,30 - seniofi Prahy 6

Upozornéni:

Byli jsme ztraceni ve slavnych NP Serengeti nebo Ngorongoro, aplné Stale pfijimame na kurz PC ve dnech podle programu od 16,45 hod.

sami, obklopeni jen divokou pi¥irodou a pozorovali zblizka migraci '
tisicihlavych stad pakont a zeber. Pfi zapadu slunce jsme tancili s Masaji

a v noci nam kolem stanu chodily Zirafy a ozyval se chrapot hrochi.




