Utery 18.10.
Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00
Aranzma vénct z podzimniho listi

Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 - 15:00 I. skupina
15:00 - 16:00 II. skupina
Utery 4.10.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00
Aranzma véncli z podzimniho listi

Stop zapomindni - II. skupina ~ 14:00 - 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 19.10.

Hrajeme Scrabble  14:00 - 16:00

Stop zapomindni - II. skupina  14:00 - 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Toulky Prahou s Ing. Petremm Weigem
14:00 - 16:00

Park Maxe van der Stoela, Maridnské hradby, Novy svét(jn éést),kost

Ctvrtek 6.10.

Slavnostni zakonéeni roku sv. Ludmily v Rimé  14:30 - 16:00

Beseda s Danielem Dobiagem - recital v papeZské koleji v Rimé a prijeti Jana Nepomuckého. Vychézka je jen 1,4km, je vak plna zajimavych

papezem Frantiskem. Souéasti programu bude provedeni skladeb, které soucasnych i historickych artefaktti. Kostel je velkolepou ukazkou

v Rimé zaznély - Michelangelo, sv. Frantisek, T. More, sv. Véclav a barokni architektury, realizovanou otcem i synem Dientzenhoferovymi,
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sv. Ludmila: provedeni autora, zhudebnéni Daniela Dobiase sochafem Vaclavem Matéjem Jacklem a malifi Liskou a Reinerem.
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\\\;hé }"[\ Sraz: stanice tramvaje ¢. 25 Maxe van der Stoela (byvala stanice Hladkov)
Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou "‘ M ' Pondéli 24.10.
14:00 - 15:00 I. skupina Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

15:00 - 16:00 IL. skupina 14:00 - 15:00 I. skupina

Utery 11.10. 15:00 - 16:00 II. skupina

Stop zapomindni - I. skupina  14:00 - 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Stop zapomindni - 1. skupina  14:00 - 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem Streda 26.10.

15:00 - 16:00 I. skupina - zacéate¢nici Hrajeme Scrabble  14:00 - 16:00

16:00 - 17:00 II. skupina - pokrocili a procvic¢ovéani I. skupiny
Ctvrtek 13.10. : '

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
Zbésild Cina  14:30 - 16:00 15:00 - 16:00 1. skupina - za¢ate¢nici
Cestovatelskd prednaiska Sasi Ryvolové 16:00 - 17:00 II. skupina - pokro¢ili a procvi¢ovani I. skupiny

Ctvrtek 27.10.

s

Napii¢ ,Risi stiedu” s batohem na zadech a totalni jazykovou bariérou.
Z Pekingu na Velkou ¢inskou zed), za terakotovou arméadou do Xianu i Barevny podzim s lidovou pisnickou ‘/5 .q

14:30 - 16:00 Hraje a zpiva Miloslav Hartman

Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 - 15:00 I. skupina

15:00 - 16:00 II. skupina

do Soutésky tygiiho skoku. Vystup na kultovni horu Emei Shan a toulky
po NP Wulong, kde se tocily exteriéry filmu Avatar. Tajemna atmosféra

buddhistického klastera ,,Shangri La”, ohromujici Jeskyné bambusové

flétny a dalsi GZzasna mista Ciny okem dvou ceskych cestovatelt.

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 - 15:00 I. skupina
15:00 - 16:00 IL. skupina

Vyhled na listopad:
- ] Beseda s japanologem Robinem Séen Hetmanem




