
Pondělí 3.10.  

PROGRAM 
 Úterý 18.10. 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

                                            14:00 – 15:00 I. skupina   13:30 – 16:00 

                                            15:00 – 16:00 II. skupina   Aranžmá věnců z podzimního listí 

Úterý 4.10.  

 

 Úterý 18.10. 

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   Stop zapomínání – II. skupina      14:00 – 15:30 

13:30 – 16:00   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Aranžmá věnců z podzimního listí   Středa 19.10. 

Úterý 4.10.   Hrajeme Scrabble       14:00 – 16:00 

Stop zapomínání – II. skupina      14:00 – 15:30   Čtvrtek 20.10.  

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Toulky Prahou s Ing. Petrem Weigem 

Čtvrtek 6.10.   14:00 – 16:00 

Slavnostní zakončení roku sv. Ludmily v Římě      14:30 – 16:00   Park Maxe van der Stoela, Mariánské hradby, Nový svět(jen část),kostel  

Beseda s Danielem Dobiášem – recitál v papežské koleji v Římě a přijetí    Jana Nepomuckého. Vycházka je jen 1,4km, je však plná zajímavých  

papežem Františkem. Součástí programu bude provedení skladeb, které    současných i historických artefaktů. Kostel je velkolepou ukázkou  

v Římě zazněly – Michelangelo, sv. František, T. More, sv. Václav a   barokní architektury, realizovanou otcem i synem Dientzenhoferovými,  

sv. Ludmila: provedení autora, zhudebnění Daniela Dobiáše   sochařem Václavem Matějem Jäcklem a malíři Liškou a Reinerem. 

Pondělí 10.10.    Sraz: stanice tramvaje č. 25 Maxe van der Stoela (bývalá stanice Hládkov) 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou  

ŘÍJEN 2022 
 Pondělí 24.10. 

                                            14:00 – 15:00 I. skupina   Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 
                                            15:00 – 16:00 II. skupina                                               14:00 – 15:00 I. skupina 

Úterý 11.10.                                               15:00 – 16:00 II. skupina 

Stop zapomínání – I. skupina       14:00 – 15:30    Úterý 25.10. 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  Informace na uvedených kontaktech:  Stop zapomínání – I. skupina      14:00 – 15:30 

Středa 12.10.  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem  Telefon/rezervace: 736 489 330  Středa 26.10. 

                      15:00 – 16:00 I. skupina – začátečníci  E-mail: ksec@psp6.cz  Hrajeme Scrabble       14:00 – 16:00 

                      16:00 – 17:00 II. skupina – pokročilí a procvičování I. skupiny    Středa 26.10. 

Čtvrtek 13.10.    Kurz PC s Ing. Petrem Weigem 

Zběsilá Čína       14:30 – 16:00                         15:00 – 16:00 I. skupina – začátečníci 

Cestovatelská přednáška Saši Ryvolové  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

                      16:00 – 17:00 II. skupina – pokročilí a procvičování I. skupiny 

Napříč „Říší středu“ s batohem na zádech a totální jazykovou bariérou.    Čtvrtek 27.10. 

Z Pekingu na Velkou čínskou zeď, za terakotovou armádou do Xianu i    Barevný podzim s lidovou písničkou 

do Soutěsky tygřího skoku. Výstup na kultovní horu Emei Shan a toulky    14:30 – 16:00   Hraje a zpívá Miloslav Hartman 

po NP Wulong, kde se točily exteriéry filmu Avatar. Tajemná atmosféra   Pondělí 31.10. 

buddhistického kláštera „Shangri La“, ohromující Jeskyně bambusové   

 
komunitní seniorské centrum 

 Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou 

flétny a další úžasná místa Číny okem dvou českých cestovatelů.                                               14:00 – 15:00 I. skupina 

Pondělí 17.10.                                               15:00 – 16:00 II. skupina 

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou    

                                            14:00 – 15:00 I. skupina   Výhled na listopad: 

                                            15:00 – 16:00 II. skupina  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Beseda s japanologem Robinem Šóen Heřmanem 
    
     

 


