Ctvrtek 1.12.
Poezie ¢asu vanocnich — koncert
14:30 - 16:00

Jak se kdysi slavily Vanoce, kdy a kde se poprvé objevily jeslicky, nebo
vanoéni stromecek. Jaké zvyky, obyceje a pisné provazely vanoc¢ni
obdobi. Povidani o ¢asech vanocnich s hudbou a zpévem

s doc. Milosem Cernym (housle a zpév) a Evou SaSinkovou, Ph.D.
(kontrabas a zpév).

Pondéli 5.12.

Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 6.12.
Stop zapominani - |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
Stieda 7.12.
Hrajeme Scrabble

14:00 — 16:00

Stieda 7.12.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina — zacatec€nici
16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrocili a procvi€ovani I. skupiny
Ctvrtek 8.12.
Hodinka spinénych prani
14:30 - 16:00

Uginkuji: Jan Vizner a Helena Krupova
Hodinka adventniho rozjimani i veselych vanocnich historek. Vybér
nejhezcich vanocnich pisni a hudby z domova i

ohlasem divaka. = g @

ze svéta je inspirovan
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PROGRAM

PROSINEC 2022

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

s ‘
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Pondéli 12.12.
Harmonizacéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
) 15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 13.12.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
PokraCujeme ve vyrabéni figurek do latkového betlému
Utery 13.12.

Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou

Stieda 14.12.

Zpivani koled

10:15

Na zahradé DPS Slejnicka s détmi z MS Cinska a zdobeni a rozsviceni
stromecCku. Zvu vSechny obyvatele na zahradu DPS.

Pondéli 19.12.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 20.12.

Stop zapominani - |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
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KRASNE VANOCE

STESTIi A ZDRAVI VAM VSEM
V NOVEM ROCE 2023
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Komunitni seniorské centrum Slejnicka




