
Čtvrtek 1.12.  

PROGRAM 
 Pondělí 12.12. 

Poezie časů vánočních – koncert   Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou 

14:30 – 16:00                                         14:00 – 15:00 I. skupina 

Jak se kdysi slavily Vánoce, kdy a kde se poprvé objevily jesličky, nebo                                          15:00 – 16:00 II. skupina 

vánoční stromeček. Jaké zvyky, obyčeje a písně provázely vánoční   

 

 Úterý 13.12. 

období. Povídání o časech vánočních s hudbou a zpěvem   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

s doc. Milošem Černým (housle a zpěv) a Evou Šašínkovou, Ph.D.    13:30 – 16:00 
(kontrabas a zpěv).             Pokračujeme ve vyrábění figurek do látkového betlému 

    Úterý 13.12.              

   Stop zapomínání – II. skupina 

   14:00 – 15:30 
   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

   Středa 14.12. 

   Zpívání koled 

   10:15 

   Na zahradě DPS Šlejnická s dětmi z MŠ Čínská a zdobení a rozsvícení  

Pondělí 5.12.   stromečku. Zvu všechny obyvatele na zahradu DPS. 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou    

                                      14:00 – 15:00 I. skupina  

PROSINEC 2022 
  

                                      15:00 – 16:00 II. skupina    

Úterý 6.12.    

Stop zapomínání – I. skupina    

14:00 – 15:30           
Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  Informace na uvedených kontaktech:                                          

Středa 7.12.  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová   

Hrajeme Scrabble  Telefon/rezervace: 736 489 330  Pondělí 19.12. 

14:00 – 16:00  E-mail: ksec@psp6.cz  Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou 

Středa 7.12.                                          14:00 – 15:00 I. skupina 

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem                                          15:00 – 16:00 II. skupina 

                   15:00 – 16:00 I. skupina – začátečníci    Úterý 20.12. 

                   16:00 – 17:00 II. skupina – pokročilí a procvičování I. skupiny  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Stop zapomínání – I. skupina 

Čtvrtek 8.12.   14:00 – 15:30 

Hodinka splněných přání   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

14:30 – 16:00    

Účinkují: Jan Vízner a Helena Krupová   KRÁSNÉ VÁNOCE 

Hodinka adventního rozjímání i veselých vánočních historek. Výběr   

 
komunitní seniorské centrum 

 ŠTĚSTÍ A ZDRAVÍ VÁM VŠEM 

nejhezčích vánočních písní a hudby z domova i ze světa je inspirován   V NOVÉM ROCE 2023 

ohlasem diváků.    
   přeje 

        Komunitní seniorské centrum Šlejnická 

  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

  

    
                     

 


