
Středa 1.2.  

PROGRAM 
 Návštěva Pražského Jezulátka v kostele Panny Marie Vítězné na Malé 

Hrajeme Scrabble   14:00 – 16:00   Straně. Poté se projdeme přes Kampu a most Legií se zastávkou 

Čtvrtek 2.2.   na Střeleckém ostrově. Procházku zakončíme u sousoší Hold českých  

Slovinsko   14:30 – 16:00   stavů na Smetanově nábřeží. 

Přednášejí: Karel a Jana Wolfovi  

 

 Sraz: 14:00 na stanici tramvaje 12, 15, 20 a 22  

Cestovat v 5ti se stanem na střeše po Slovinsku byl nezapomenutelný    Hellichova, první za Malostr. nám. směr Újezd 

zážitek jak pro nás dospělé, tak i pro naše 3 děti. Najdete zde totiž nejen   Čtvrtek 16.2. 

nádhernou přírodu, ale také spoustu malebných měst a vesniček, řeky    Hrajeme Scrabble   14:00 – 16:00 

vybízející k adrenalinovým sportům, vysokohorské pastviny s tradičními   Pondělí 20.2. 

salašemi, obří jeskyně, které jsou právem součástí UNESCA, přímořská    Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou 

letoviska i malebný venkov s vinicemi a ještě mnohem více.                                         14:00 – 15:00 I. skupina 

Dobro došli v Slovenii!                                         15:00 – 16:00 II. skupina 

Pondělí 6.2.    Úterý 21.2. 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

                                      14:00 – 15:00 I. skupina   13:30 – 16:00 

                                      15:00 – 16:00 II. skupina   Šijeme textilního anděla 
Úterý 7.2.   Úterý 21.2. 

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   Stop zapomínání – I. skupina   14:00 – 15:30 

13:30 – 16:00   Šijeme textilního anděla  

ÚNOR 2023 
 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Úterý 7.2.   Středa 22.2. 

Stop zapomínání – I. skupina   14:00 – 15:30   PC Kurz s Ing. Petrem Weigem 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou                              15:00 – 16:00 I. skupina – začátečníci 

Středa 8.2.                                16:00 – 17:00 II. skupina – pokročilí 

PC Kurz s Ing. Petrem Weigem  Informace na uvedených kontaktech:   Čtvrtek 23.2. 
                           15:00 – 16:00 I. skupina – začátečníci  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Baba – evropský unikát   14:30 – 16:00 

                           16:00 – 17:00 II. skupina – pokročilí  Telefon/rezervace: 736 489 330  Za účasti pana starosty MČ Praha 6 Mgr. Jakuba Stárka a místostarosty  

Čtvrtek 9.2.  E-mail: ksec@psp6.cz  MUDr. Mariána Hoška.  

Z Lublaně do Benátek   14:30 – 16:00    Přednáška s promítáním nebude jen o funkcionalistické architektuře,  

Vystoupení na Slavnostním zakončení českého předsednictví v Radě     kterou je sídliště Baba tak unikátní. Velmi zajímavé jsou samozřejmě i  

Evropy 15.12.2022 a vánoční putování po severní Itálii. Hudba z recitálu     životní osudy jednotlivých obyvatel vil. A nesmíme zapomenout ani na  

v Lublani. Jako host zpěvák Státní konzervatoře v Praze Jaroslav Parma.  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 jejich práci - ať už je to hudba, literatura, nebo politika. 

Připravil a na klavír doprovází a zpívá Daniel Dobiáš.   Přednáší: Hedvika Čenková 

Pondělí 13.2.   Pondělí 27.2. 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou   Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

                                      14:00 – 15:00 I. skupina                                         14:00 – 15:00 I. skupina 

                                      15:00 – 16:00 II. skupina  

 
komunitní seniorské centrum 

                                       15:00 – 16:00 II. skupina 

Úterý 14.2.   Úterý 28.2. 
Stop zapomínání – II. skupina   14:00 – 15:30   Stop zapomínání – II. skupina   14:00 – 15:30 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Středa 15.2.    

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Výhled na březen            

14:00 – 16:00   Teorie z praxe léčby konopím 

    Přednáší: Dan Navrátil, organizace KOPAC 

     

 


