Stieda 1.2.

Navstéva Prazského Jezulatka v kostele Panny Marie Vitézné na Malé
Hrajeme Scrabble 14:00 - 16:00 = o Strané. Poté se projdeme pies Kampu a most Legii se zastavkou
P N P R O G RA M na Streleckém ostrové. Prochazku zakoncime u sousoS$i Hold ¢eskych
stavl na Smetanové nabrezi. ) ¢
Sraz: 14:00 na stanici tramvaje 12, 15, 20 a 22
Hellichova, prvni za Malostr. nam. smér Ujezd :
Ctvrtek 16.2. =

Hrajeme Scrabble 14:00 —16:00

Ctvrtek 2.2.
Slovinsko 14:30 — 16:00

Prednaseji: Karel a Jana Wolfovi

Cestovat v 5ti se stanem na stfeSe po Slovinsku byl nezapomenutelny

zazZitek jak pro nas dospélée, tak i pro nase 3 déti. Najdete zde totiZ nejen

nadhernou pfirodu, ale také spoustu malebnych mést a vesnicek, feky
vybizejici k adrenalinovym sportim, vysokohorské pastviny s tradi¢nimi
salaSemi, obfi jeskyné, které jsou pravem soucasti UNESCA, pfimorska

Pondéli 20.2.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

letoviska i malebny venkov s vinicemi a jest& mnohem vice. L
Dobro dosli v Slovenii! b @ 4

STE = Tanll T
Pondéli 6.2. J :

5 ¥ %
T T

Utery 21.2.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

14:00 — 15:00 1. skupina 13:30 - 16:00 m
) 15:00 — 16:00 II. skupina 4 Sijeme textilniho andéla )
Utery 7.2. Utery 21.2. I{%
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30 ?

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30 PC Kurz s Ing. Petrem Weigem
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou 15:00 — 16:00 I. skupina — za¢atecnici

13:30 — 16:00 Sijeme textilniho andéla Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou
_ U NOR 2023 Streda 22.2.

Streda 8.2. 16:00 — 17:00 II. skupina — pokrogili
PC Kurz s Ing. Petrem Weigem Informace na uvedenych kontaktech: Ctvrtek 23.2. 4
15:00 — 16:00 I. skupina — zac¢atecnici Koordinator KSEC: Irena Simeonova Baba — evropsky unikat 14:30 — 16:00
16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrogili _ Telefon/rezervace: 736 489 330 Za Udasti pana starosty MC Praha 6 Mgr. Jakuba Starka a mistostarosty
Ctvrtek 9.2. . E-mail: ksec@psp6.cz MUDr. Mariana Hoska.

Z Lublané do Benatek 14:30 — 16:00 Pfednaska s promitanim nebude jen o funkcionalistické architekture,
Vystoupeni na Slavnostnim zakonceni ¢eského pfedsednictvi v Radé kterou je sidliSté Baba tak unikatni. Velmi zajimavé jsou samoziejmé i
Evropy 15.12.2022 a vanoc¢ni putovani po severni Italii. Hudba z recitalu Zivotni osudy jednotlivych obyvatel vil. A nesmime zapomenout ani na
v Lublani. Jako host zpévak Statni konzervatofe v Praze Jaroslav Parma. NA VSECHNY AKTIVITY jejich préaci - at’ uz je to hudba, literatura, nebo politika. e o
Pfipravil a na klavir doprovazi a zpiva Daniel Dobias. i JE NUTNA REZERVACE Pfednasi: Hedvika Cenkova ' \
Pondéli 13.2. NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU Pondéli 27.2.
Harmonizacéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou 2 Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 1. skupina '

15:00 — 16:00 Il. skupina

. AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY _ _ .
o SENIORGM PRAHY 6 1400 - 1500 I Skuplna
15:00 — 16:00 II. skupina

-

Utery 14.2.

Utery 28.2.
Stop zapominani - 11. skupina 14:00 — 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stop zapominani — Il. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

&/.

. komunitni seniorské centrum
Stieda 15.2.

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou
14:00 - 16:00

Pecovatelska sluzba Prahy 6 Vyhled na bfezen
DPS Slejnicka 5, Praha 6 Teorie z praxe l1é¢by konopim

s vy

Prednasi: Dan Navratil, organizace KOPAC



