Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 Putovani po Portugalsku, tentokrat z Lisabonu do Porta 14:30-16:00

Cestovatelska prfednaska feditelky PeCovatelské sluzby Prahy 6 S
JUDr. Lucie Trnkové. S batohem, sama pésky. Pies celé Portugalsko

Pondéli 5.6.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina . — posledni etapa cesty z mého putovani po Portugalsku.
15:00 — 16:00 I1. skupina ,&'"’Q Pondéli 19.6.
_ ’,.: - (] ,ﬁ'% Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou S Y 14:00 — 15:00 I. skupina

13:30 — 16:00 PokraCujeme ve tvoreni koralkovych Siur z papiru a latek 15:00 — 16:00 1. skupina

Utery 6.6. #
Prezentace 360° videi studentt Gymnazia Arabska 14:00 — 16:00 : Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 258
Netradi¢ni komentovana prohlidka vily FrantiSka Bilka v Praze 6 % 13:30 — 16:00 VySivani textilni broze - pokracovani

a jeho domu v Chynové u Tabora. ) : oy < , ‘ p > Utery 20.6. |
b ' ' AN iR s Stop zapominani — 1. skupina 14:00 — 15:30

Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 15:30 Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
v

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou .
PC Kurz s Ing. Petrem Weigem A
15:00 — 16:00 I. skupina — zagéte&nici /%‘
16:00 — 17:00 II. skupina — pokrogili

Sraz: pfed vchodem do divadla ve 14:45 hod. Ctvrtek 22.6. E |
Zacatek prohlidky: 15:00 hod. 5 VyZiva v seniorském véku 14:30 — 16:00
Vstupenka: cca 110 K& (podle po&tu ugastniki) / Prednasi: Mgr. Andrea Neradova — nutriéni terapeutka, UVN Praha 6

: V pribéhu starnuti prochazi lidské télo fyziologickymi zménami, které
maji vliv i na jeho vyZivu. Dozvite se, na koho se obratit v pfipadé potizi —
podvyZiva, obezita, potravinové intolerance, kolik b&hem dne vypit

tekutin. Zaméfrime se na nesnasenlivost laktozy, jejiz vyskyt se s vy$Sim
vékem zvySuje. Pfednaska bude trvat 20 min., poté bude ¢as na dotazy.

Ctvrtek 8.6.

Prohlidka Stavovského divadla 15:00 — 16:00
Zamérena na historii divadla. Je nutné se pfrihlasit!

Divadlo Hybernia
Figarova svatba Wolfganga Amadea Mozarta
Dny studentského divadla v Divadle Hybernia. Uginkuji studenti Katedry
Zpévu a operni rezie. D&j se odehrava v 18. stoleti na venkovském
$lechtickém sidle ve Spanélsku. Je nutné se pFihlasit! F
Sraz: pred divadlem v 10:45 hod.
Zacatek predstaveni: 11:00 hod., trva 120 min. s pauzou
Listek: 250 K&
Pondéli 12.6. e
Harmonizacni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Cviéeni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 27.6.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 — 16:00 VysSivani textilni broze - pokraCovani

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Streda 28.6.
Stieda 14.6.
Divadlo Tondy Novotného Vas zve na pohadku
»,Nejkrasnéjsi narozeniny“ 10:15 &
Setkani déti z MS Cinska se seniory KC Slejnicka Mm ﬁ
— amfiteatr Skolky. Je nutné se pfihlasit! TONDY R
Sraz: DPS Slejnicka v 10:00 hod.,spole¢né se premistime do MS Cinska

PC Kurz s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina — zacatec€nici
16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrodili

Hrajeme Scrabble 14:00 - 16:00
KRASNE LETO VAM VSEM! NA SHLEDANOU V ZARI



