Pondéli 9.10.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 12.10.

Virtualni realita od Czech VR Agency s.r.o.

v 13:00 CZECH
Za Ucdasti zastupcl MC Praha 6.

Prosim pfihlaste se. Poc¢et ucastnikl je omezen.
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Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 17.10.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00 ?

Tvorba textilnich Sperkd — pfiprava na vystavu

Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
Streda 18.10.
PC kurz s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 skupina DPS Slejnicka + zaatecnici z Prahy 6
16:00 — 17:00 pokrogili

Jindrich Kraus — Pisni¢ky z klobouku

14:30 — 16:00
Obsahuje veselé vypravéni, soutéZe a hudebni tombolu. Ta obsahuje
pisné znamé, lidové, country, trampské a autorské. Divaci budou losovat
Z klobouku a tak si sami sestavi program.
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RIJEN 2023

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Pondéli 23.10.

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Stop zapominani — 1. skupina n
14:00 — 15:30 m il A

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Hrajeme Scrabble
14:00 — 16:00

Melodie vécéné zelené
14:30 — 16:00
Zpév a klavesy: Michal Kotas
Tanec: Alice Laucenova &’

Pondéli 30.10.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
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é W 13:30 — 16:00

w N Pfiprava vanocnich figurek do betlému
Utery 31.10.

Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

Komentovana prohlidka Rezidence primatora hl. mésta Prahy




