PC kurz s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 zacatecnici
16:00 — 17:00 pokrocili

PROGRAM

Ctvrtek 2.11.
Sen o Papue a Nové Guinei 14:30 — 16:00
Cestovatelska pfednaska RNDr. Karla Wolfa
Ostrovni stat PNG obyva pfes 800 kmenu a kazdy hovofi jinym jazykem.
Dfive praktikovali kanibalismus, dnes hluboko v horach jesté pretrvava
mumifikovani zemrelych. Krokodyli muzi zZiji podél feky Sepik, lidé
v maskach zase v centralni vysociné. Miliony barev zaZijete jen na
papuanskych festivalech.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 7.11.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 13:30 —16:00
PFiprava vanocnich figurek do betlému — pfiprava na vystavu

LISTOPAD 2023

Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stireda 8.11.
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330

E-mail: ksec@psp6.cz

Jak na chytry telefon a tablet — pokra¢ovani seminare 14:30 — 16:00
Piednasi: Ing. Tomas Hubalek ~
Za podpory organizace Moudra Sovic¢ka, z.s. ve spolupraci s KSEC
Slejnicka pokradujeme v seminéfi pro seniory, ktefi se cht&ji naudit a
bezpecné ovladat dotykové zafizeni (nastaveni telefonu, volani, psani
sms, foceni, posilani fotek a vyhledavani na internetu a na mapé). NA VSECHNY AKTIVITY
Na seminafr si prosim doneste svij chytry telefon nebo tablet, dostateéné JE NUTNA REZERVACE
nabity. ‘;" NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU
Pondéli 13.11. .
Harmonizacéni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6
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Stop zapominani - |. skupina 14:00 — 15:BQ S Sl G

Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou g

Stieda 15.11. Pecovatelska sluzba Prahy 6

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou DPS Slejnicka 5, Praha 6

Komentovana prohlidka Rezidence primatora Prahy 14:00 — 16:00
Sraz: 13:45 Méstska knihovna, Marianské namésti

Jak na chytry telefon a tablet — pokracovani seminarfe 14:30— 16:00
Prednasi: Ing. Tomas Hubalek

Za podpory organizace Moudra Sovicka, z.s. ve spolupraci s KSEC
Slejnicka pokradujeme v seminafi pro seniory, ktefi se chté&ji naugit a
bezpecéné ovladat dotykové zafizeni (nastaveni telefonu, volani, psani
sms, foceni, posilani fotek a vyhledavani na internetu a na mapé).

Na seminar si prosim doneste svuj chytry telefon nebo tablet,

dostatecné nabity.
Pondéli 20.11.

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Stop zapominani — Il. skupina 14:00 — 15:30
Pamét'ova cviCeni s Irenou Simeonovou

Streda 22.11.

PC kurz s Ing. Petrem Weigem

15:00 — 16:00 zacatecnici z Prahy 6
16:00 — 17:00 pokrocili -
WWNEEE

Kaplan UVN — Tom&s Mlynek 14:30 — 16:00
Kazdy ma pravo si sluzbu duchovniho vyzadat, pfijmout ¢i odmitnout. Co
je cilem sluzby kaplana, co je kaplanska sluzba, co nabizi a komu? Co je
jeho nastrojem, slouzi uréité cirkvi? Mnoho dalSich otézgk muzete polozit
a povidat si s Mjr. Mgr. Tomasem Mlynkem, kaplanem UVN Praha.
Pondéli 27.11.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Utery 28.11. .
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 13:30 — 16:00

Pfiprava vanocnich figurek do betlému — pfiprava na vystavu

Hrajeme Scrabble 14:00 —16:00

Ctvrtek 30.11.
Jan Vizner a Helena Krupova 14:30 — 16:00
Adventni hodinka rozjimani, humoru a muziky

Vanocéni koncert ve sloZzeni housle a kontrabas,
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Milog Cerny a Eva Sasinkova
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