Pondéli 4. 12. Stieda 13.12.
Cviceni na zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou JeImkovou P R O G R A M Zdobeni vanoc¢niho stromecku
14:00 — 15:00 I. skupina ! 10:30
15:00 — 16:00 II. skupina Déti z MS Cinska Vas viechny srdecné zvou na zahradu domu
Slejnicka, zazpivat si spole¢né vanoéni koledy a ozdobit si vanoc¢ni
stromecek.

Utery 5.12.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00 2

Vyrabime vanocni ozdoby z koralkd

Pondéli 18.12.
Cviceni na zidlich na podporu stability

£ . | s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 5.12. % 14:00 — 15:00 I. skupina
Stop zapominani - Il. skupina S o ©  15:00 - 16:00 II. skupina
14:00 — 15:00
Pamétova cvicCeni s Irenou Simeonovou Utery 19.12.
p Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Streda 6.12. 13:30 — 16:00
PC kurz s Ing. Petrem Weigem Vyrabime vanoéni ozdoby z koralkl
15:00 — 16:00 zacatecnici w7
16:00 — 17:00 pokroéili Utery 19.12.
Stop zapominani — Il. skupina
Ctvrtek 7.12. P ROS | N EC 2023 14:00 — 15:30

Carovna flétna — koncert Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
14:30 — 16:00
Petr Tomecek
Unikatni hudebni zazitek
ProZijte nezapomenutelné chvile ve spolecnosti ¢arovného
nastroje Panova flétna.

_'T AREE T
Informace na uvedenych kontaktech: Streda 20.12. 'r‘= Y

. . , . i ‘TVBLJ\ af
Koordinator KSEC: Irena Simeonova Hrajeme Scrabble [ S rm n
Telefon/rezervace: 736 489 330

L
E-mail: ksec@psp6.cz

14:00 - 16:00 m ,

Etvrtek 21.12.

Pondéli 11.12. Toulky Prahou s Ing. Petrem Weigem
Harmonizacéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou ) Praha futuristicka

14:00 — 15:00 I. skupina NA VSECHNY AKTIVITY 15:00 - 17:30

15:00 — 16:00 II. skupina JE NUTNA REZERVACE Komentovana projizdka mikrobusem (22 mist) rozsvicenou
) NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU Prahou. Mista jsou omezena. Prihlaste se! Do 15. 12. jsou mista
Utery 12.12. TS TG 2 BRI 2 TS ENT TR T rezervovana pro seniory DPS Slejnicka a DPS Liboc, dale potom

Stop zapomindni — |. skupina SR E A pro ostatni seniory Prahy 6.
14:00 — 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

SVATKY PLNE RADOSTI
Pecovatelska sluzba Prahy 6 . ~a
DPS Slejnicka 5, Praha 6 STASTNY NOVY ROK 2024
preje
KOMUNITNiI SENIORSKE CENTRUM SLEJNICKA

komunitni seniorské centrum




