Pondéli 4.3.

Cviceni na zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

PROGRAM

Utery 5.3.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Stireda 6.3.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecnici
16:00 — 17:00 II. skupina — pokro€ili a procvi¢ovani I. skupiny
Ctvrtek 7.3.
Prevence osobniho bezpeci
14:30 — 16:00
Prednasi: Petra Zelenkova, Policie CR
NaplIn pfednasky: bezpecdi doma, v ulicich mésta i v MHD,
jak predejit pfepadeni, diskuse a dotazy
Pondéli 11.3.
Harmonizaéni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina :
15:00 — 16:00 Il. skupina

BREZEN 2024

Utery 12.3.
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Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00
Velikono¢ni patchwork vejce

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330

Utery 12.3. ™ A E-mail: ksec@psp6.cz
Stop zapominani — Il. skupina 4 / / :
14:00 — 15:30 o
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Streda 13.3. NA VSECHNY AKTIVITY

Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 JE NUTNA REZERVACE
Ctvrtek 14.3. NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

g Afrika - Kena, N:Z_ Zgl’—lf:s’%‘cl)a narodni parky AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URGENY

R o (P
Prednasi: JUDr. Lucie Trnkova, feditelka PeCovatelské sluzby Prahy 6

Cestovani s détmi, na vlastni pést a s mistnim prlivodcem, kamaradem
z Ghany. [ |

Pondali 18.3. o =
komunitni seniorské centrum

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

SENIORUM PRAHY 6

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Utery 19.3.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Streda 20.3.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zaateclnici
3 16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrocili a procvi€ovani |. skupin
Ctvrtek 21.3.

Vitani jara s ¢eskou pisnickou
14:30 - 16:00
Hudebni pofad s Miloslavem Hartmanem ,‘\\‘

Pondéli 25.3.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 26.3.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Utery 26.3.
~ Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00 T

: >
Velikonoc¢ni patchwork vejce ’_',; ,@
LR !

Vitani jara 10:15
Seniofi KC spoleéné s détmi MS Cinska pfivitaji jaro malovanymi vajicky,
ktera rozvési po zahradé. Déale program pokracuje sazenim smrc¢ku, ktery
déti vénovaly seniorim DPS Slejnicka k Vanoctim 2023.
VSichni jste zvani!

Streda 27.3.

Tajemné sovy
14:30 — 16:00
Prednasi: manzelé Kolomaznikovi, zachranna stanice Penthea

Sovy se pohybuiji v noci zcela nesly$né, téméF jako duchové. Casto
obyvaji staré opusténé budovy, kostely, i hibitovy a vydavaji pfimo
strasidelné zvuky. £ A e"s
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Vyhled na duben

Rok ¢eskeé hudby a poezie
Daniel Dobias




