Ctvrtek 2.5.
Houpani na melodii
14:30 - 16:00
Petra Rézovéa a Miroslav Satoplet
Vzpominky na éru Karla Vlacha a pisni Yvetty Simonové, Milana
Chladila, Rudolfa Cortése, Jifiho Vasicka,
Richarda Adama ¢&i tehdy mladého Karla Gotta.
Pondéli 13.5.
Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

PROGRAM

Utery 14.5.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou : 4
13:30 — 16:00 A Z
Textilni brougek /e
Utery 14.5. ~N
Stop zapominani — |. skupina XA '

14:00 - 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Streda 15.5.

KVETEN 2024

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecCnici

16:00 — 17:00 II. skupina — pokrodili a procvi¢ovani |. skupiny

Ctvrtek 16.5. » Informace na uvedenych kontaktech:
Sokotra Koordinator KSEC: Irena Simeonova
14:30 — 16:00 Telefon/rezervace: 736 489 330

Ne nadarmo se tomuto izolovanému jemenskému ostrovu v Arabském E-mail: ksec@psp6.cz
mofi u somalskych bfehu pfezdiva Galapagy Indického oceanu. Ostrov,
ktery je znamy pfedevsim svym jedineCnym ekosystémem a naprosto
unikatni biodiverzitou, se vyvijel vice :
nez 20 miliond let izolované od pevniny.
Prednasi: RNDr. Karel Wolf

Pondéli 20.5.

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
14:00 — 15:00 I. skupina SENIORUM PRAHY 6
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 21.5.
Stop zapominani — Il. skupina
14:00 - 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Stieda 22.5.
Petrinska trasa — mirné stoupani
14:00 - 16:00
Od Strahovského klastera k soSe Panny Marie z exilu, potom doli méné
znamymi cestiCkami na Trzisté
Sraz: u brany Strahovského klastera

Vychazku vede: Ing. Petr Weig
Ctvrtek 23.5.

Hrajeme Scrabble

14:00 — 16:00
Utery 28.5.
Stop zapominani - |. skupina
14.00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Utery 28.5.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Textilni broucek OI0)
Stieda 29.5. ,’
Hrajeme Scrabble
14:00 — 16:00
Ctvrtek 30.5.

Digitalni vnuk
14:30 - 16:00
Prednasi: Ondrej Tyle
Chcete se seznamit s moderni technologii
a ziskat davéru v digitalnim svété?
Potfebujete pomoc s pocitatem, telefonem,
tiskarnou nebo on-line dokumenty?
Nechte se vést zkusenym Vnukem a zjistite, jak jednoduse vyuzit

vSechny moznosti moderni doby.

Vyhled na éerven
Petr Tomeéek — Carovna flétna v obrazech




