Pondéli 2.9.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 3.9.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 5.9.

Zaklady umélé inteligence
14:30 - 16:00
Prednasi: Ondrej Tyle
Pfednaska ma osvétlit toto téma pro kohokoliv i ipiného neznalce.
UkaZeme si na praktickych pfikladech, jak se tato technologie da vyuzit
v kazdodennim Zivoté.

Pondéli 9.9.
Hrajeme Scrabble

14:00 — 16:00

Utery 10.9.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Stieda 11.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecnici

16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrocili a procvi€ovani I. skupiny
Ctvrtek 12.9.

Nejcastéjsi nemoci oC¢i a o€nich vicek

14:30 — 16:00 w

Pfednasi: MUDr. Jana Schiitzova, Oéni klinika UVN Praha —
Povime si o nejCastéjSich ocnich nemocech, které pfivedou pacienta do
ambulance oé&niho lékafe. Rekneme si, pro¢ ve vy$sim véku dochazi ke
zhor§enému vidéni, proc€ si velka ¢ast populace stéZuje na pocit ciziho
téliska v oku, &i slzeni. Zaméfime se na priciny nemoci, pribéh vysetfeni

a navrzeni terapie. W
Pondéli 16.9.
Hrajeme Scrabble
14:00 — 16:00
Utery 17.9.

Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

P R O G RA M =, \w Vytvarny ateliérlzzl\;gé.él:lggnou Valenovou | v‘

L s Prani z listovych kvétin
Stieda 18.9.

Hrajeme Scrabble
14:00 - 16:00
Ctvrtek 19.9.
Vychdzka po Novém Svété
14:00 - 16:00 .
Po stopach jeho pozoruhodnych obyvatel s Ing. Olgou Tichou
Sraz: zastavka tramvaje €. 22, 23 Pohorelec u sochy Tycho Brahe
Pondéli 23.9.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina
Utery 24.9.
Stop zapominani — |. skupina §#4
14:00 — 15:30

ZAﬁi 2024 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovu
Streda 25.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zaatecCnici

Informace na uvedenych kontaktech: 16:00 — 17:00 II. skupina — pokrogili a procvigovani |. skupin
Koordinator KSEC: Irena Simeonova Ctvrtek 26.9. //@
Telefon/rezervace: 736 489 330 77\ Melodie vééné zelené s Michalem Kotasem, \
E-mail: ksec@psp6.cz @ s recitaci a tancem Alice Laksarové
14:30 — 16:00

Pondéli 30.9.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
NA VSECHNY AKTIVITY 14:00 — 15:00 I. skupina [——_—_
JE NUTNA REZERVACE 15:00 — 16:00 II. skupina »
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY Vyhled na Fijen

SENIORUM PRAHY 6 Andalusie i

cestovatelska pfednaska feditelky PS, JUDr. Lucie Trnkové

e ‘
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6




