Utery 1.10.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Prani z listovych kvétin

-l
),

Utery 1.10.
Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou

Streda 2.10. i

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 1. skupina - zaCateénici
3 16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvicovani |. skupiny
Ctvrtek 3.10.
La chanson 14:30 - 16:00
Jan Vizner a Helenka Krupova. Hodinka lehkého humoru spolu
s bohatym vybérem pisni z oblasti slavnych Sansont, muzikal( a slagru.
Pondéli 7.10.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 8.10.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
VySivame koralkové broze 13:30 — 16:00

Utery 8.10.

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30

Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou

Streda 9.10.
Klasax 14:30 —16:00

Sopran, alt, tenor a baryton — &tyfi rizné saxofony a za nimi stoji Iva,
Vendula, Nelly a Vlada — to jsme My. Véfime, Ze hudba muze lidi
spojovat, otevirat jim nové obzory a o to se na koncertech snazime.
Predavat nasi radost z hudby posluchacétim.
Ctvrtek 10.10.

Jordansko a Jeruzalém 14:30 —16:00
Cestovatelska pfednaska SaSi Ryvolové a Ing. Vaclava Lomice. Vydejte
se s nami napfi¢ Jordanskym kralovstvim — jednou z nejpohostinnéjél"qh

zemi Blizkého vychodu, za uZasnymi historickymi |
pamatkami a nadhernou pfirodou.
Pondéli 14.10. : s
Harmonizacéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 15.10.
Stop zapominani — Il. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

PROGRAM

RIJEN 2024

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Stieda 16.10.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢ateénici
) 16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi¢ovani I. skupin
Ctvrtek 17.10.
Hrajeme Scrabble 14:00 - 16:00
Pondéli 21.10.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 22.10.

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Streda 23.10.
Domovni znameni 14:00 — 16:00

Pfednaska s Marii Svobodovou, Celesta Praha, z.u. Domovni znameni je
historicka poznavaci znacka nad vchodem ¢&i na fasadé domu. Nejvétsi
pocCet domovnich znameni je pisemné dolozen v Praze. Pfednasku si

rozSifime na jaife 2025, kdy projdeme domovni znameni v Nerudové ulici.
Utery 29.10.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Vyrabime dusickové vénce z podzimniho listi

Utery 29.10.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Stfeda 30.10. S 0

Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 S fFsa
Ctvrtek 31.10. F' .

Andalusie 14:30-16:00 :
Cestovatelska prednaska feditelky PeCovatelské sluzby Prahy 6
JUDr. Lucie Trnkové. Pise¢né plaze Atlantického oceanu a

Stfedozemniho mofe, jedina poust v Evropé, jeskynni mésta, atmosférou
tepajici Malagy, kolonialni barevna Granada, pohadkova Nerja

s balkonem Evropy a nad oCekavani krasna Bila mésta. Také kdysi

Vv

— to vSe se snoubi na jihu Pyrenejského poloostrova v Andalusii.
Vyhled na listopad

Cestovatelska prfednaska RNDr. Karla Wolfa



