Pondéli 4.11.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

3 ',g, ~ Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Utery 5.11.

? 13:30 — 16:00
B o Vysivame broze z koralku
Utery 5.11.
Stop zapominani - Il. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 7.11.

S plachetnici do Antarktidy |
14:30 - 16:00
Cestovatelska pfednaska RNDr. Karla Wolfa
Plavba historickou trojstézfiovou plachetnici z Ohnivé zemé podél bieht
Antarktidy az do Jizni Afriky trva 53 dni. Vysnéna plavba za¢ala drsnou
zkouskou v Drakeoveé pruplavu, kde jsme nemilosrdné bojovali s mofskou
nemoci a pokracovali krajinou jako z obrazd Salvadora Daliho.
Pondéli 11.11. -
Harmonizacni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou ;” g
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 12.11.

Stop zapominani - |. skupina 14:00 — 15:30

Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Stieda 13.11.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atec€nici

. 16:00 — 17:00 I1. skupina — pokrocili a procvi¢ovani |. skupiny
Ctvrtek 14.11.

Vypravéni o poutni cesté do Hajku u Prahy

14:30 - 16:00

Prednasi PhDr. Katefina Pafizkova

Pfednaska o historii stavby dvaceti baroknich poutnich kapli, které stoji
podél cesty od prazského Strahova smérem na zapad. Projdeme se
spolu alespor obrazem po této cesté, po které chodi poutnici jiz 400 let.
Prohlédnete si fotografie historické i sou¢asné a odnesete si mapku celé
poutni cesty i s popisem jednotlivych kapli.
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Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

e ‘
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

== *‘: Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
b 13:30 - 16:00
Ozdoby na stromecek z ruli¢ek toaletniho papiru

Pondéli 18.11.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

) 15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 19.11.

Utery 19.11.
Stop zapominani - 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Streda 20.11.
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00
Ctvrtek 21.11.
Tanec¢ni hodinka s baletnim mistrem, pedagogem a choreografem
Dr. Petrem Veletou
14:30 — 16:00
Zveme Vas na taneclni parket, zdravé i vozi¢kare —
vSichni si s radosti zatancime!
Pondéli 25.11.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 26.11.
Stop zapominani - |. skupina
14.00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Streda 27.11.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atec¢nici
. 16:00 — 17:00 Il. skupina — pokrocili a procvi€ovani |. skupiny
Ctvrtek 28.11.
Prochazka s vykladem oborou Hvézda s Ing. Olgou Tichou
14:00 — 16:00
Sraz: zastavka autobusu 108 ,Sidlisté Petfiny“ nebo z tramvaje 1 a 2
konecna, pfejdete na zastavku autobusu 108
Projdeme se rozlehlym parkem v poslednich
paprscich podzimniho slunicka.
Vyhled na prosinec
Petr Tome&ek: Carovna flétna




