Pondéli 2.12. Utery 10.12.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou Stop zapominani
14:00 — 15:00 I. skupina P R O G RA M 14:00 — 15:30

15:00 — 16:00 II. skupina Pamét'ova cviCeni s Irenou Simeonovou

Zdobeni vanoc¢nich stromeckl a zpivani koled s détmi a

zaméstnanci MS Cinska na zahradé Slejnické
10:30

VSichni jste zvani

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Vanoc¢ni ozdoby z koralku

Utery 3.12. < & :
Stop zapominani L3 - | ‘ , Ctvrtek 12.12.

14:00 — 15:30 :
Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou

Kouzelny advent a Panova flétna
14:30 — 16:00

Na Panovu flétnu — Petr Tomecek

Zazni nejznaméjsi svateéni melodie a melodie moderni v netradiénim

Chytry telefon pojeti, opét bude v3e doprovazeno projekci a svételnymi efekty.

Online nakupovani I :ggp_efg%sét vanocnich nakupu P R O S I N E C 2 O 24

Na dotazy odpovi a pfednasi: Ondfej Tyle

Prednaska bude koncipovana predevsim jako poradna.
~ 7 '

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

Informace na uvedenych kontaktech: 15:00 — 16:00 II. skupina
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330 Utery 17.12.
E-mail: ksec@psp6.cz Stop zapominani
14:00 - 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Ctvrtek 5.12. o

Hrajeme Scrabble
KN o w-""

g‘r;!-» -«\q | 14:00 — 16:00
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_SCRABBLE

NA VéECl"lNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU 15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecnici

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY 16:00 — 17:00 IlI. skupina — pokro€ili a procvi€ovani |. skupiny
SENIORUM PRAHY 6

Harmonizacni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 1. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

\\“
i

e :
komunitni seniorské centrum

Kouzelné Vanoce a novy rok Vam viem.
Stésti, zdravi a pohodu
preje
KC Slejnicka

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6




