Ctvrtek 2.1.
Navstéva betlému v kostele Panny Marie Matky
Nerudova 22, Praha 1 — minibusem
Pristaveni minibusu: DPS Slejnicka — 15:00 hod.
Sraz: DPS Slejnicka — 14:45 hod.
Navrat: cca 17:00 hod.
Pouze na prihlaseni
Pondéli 6.1.
Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Pondéli 20.1.

P R O G R A M Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 21.1.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00
Pokracujeme v tisku Ex libris

Utery 21.1.
Stop zapominani - |. skupina
14:00 — 15:30

Utery 7.1. Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Streda 22.1.
13:30 - 16:00 T — Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
Tiskneme EX libris y 15:00 — 16:00 I. skupina - zacatecnici
Utery 7.1. % 16:00 — 17:00 I1. skupina — pokrogili a procvi€ovani |. skupin
Stop zapominani - |. skupina 5T\ N Ctvrtek 23.1.
14:00 — 15:30 ——— Servis Jaroslava Paura
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR
Stireda 8.1. 14:30 - 16:00 Ty

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem L E D E N 2025 Opét mezi nas zavita pan Paur a v uréeném Case

15:00 — 16:00 I. skupina - zacatecnici Vam poradi, vycisti, pfipadné opravi Va$e sluchadla.

. 16:00 — 17:00 II. skupina — pokrogili a procvigovani |. skupiny Pondéli 27.1. ( .
Ctvrtek 9.1. Informace na uvedenych kontaktech: Cviéeni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
Kapela RETRIO Koordinator KSEC: Irena Simeonova 14:00 — 15:00 I. skupina
14:30 - 16:00 Telefon/rezervace: 736 489 330 15:00 — 16:00 II. skupina

Trio (violoncello a dvé kytary) zaméfené na Ceské i anglické ,oldies” E-mail: ksec@psp6.cz Utery 28.1.
pisné ve vicehlasych upravach.
Pondéli 13.1.

Harmonizac¢ni cvié¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina '
, 15:00 — 16:00 Il. skupina ‘-—dﬁ
Utery 14.1.
Stop zapominani - Il. skupina

14:00 — 15:30
Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou

Stop zapominani - 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

NA VSECHNY AKTIVITY Streda 29.1.
JE NUTNA REZERVACE Hrajeme Scrabble
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU 14:00 — 16:00

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URGENY CHVREKSO- 1
SENIORUM PRAHY 6 Stafi oéima peéujicich
14:30 — 16:00
Prednasi: Bc. Milena Placha Hurychova, DiS., zdravotné socialni
pracovnik UVN Praha 6

[

Stfeda 15.1.

Hrajeme Scrabble
N 4

. 14:00 — 16:00 komunitni seniorské centrum Pra!dické ragiy j?l(, ve .spolupréci’ s poméhavj |'C|',mi profegemi bojovat
Ctvrtek 16.1. . s nastrahami stafi nejen v domacim prostfedi. Komunikace a
Tmavomodry svét Jaroslava JeZka Peéovagelské sluzba Prahy 6 porozuméni okoli nemusi byt nutné prekazkou, pokud si
14:30 — 16:00 | DPS Slejnicka 5, Praha 6 osvojime né&kolik zakladnich pravidel.

Helena Krupova a Jan Vizner v hudebné zabavném programu Vyhled na unor

Klavirni pisnovy koncert — Petra Balkova m



