Pondéli 3.2. Utery 18.2.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou |
14:00 — 15:00 I. skupina P R O G RA M

15:00 — 16:00 Il. skupina

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00 Y
Vytvafrime broze ze zipu -

Stop zapominani — |. skupina
14:00 - 15:30
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Pokracujeme v tisku Ex libris o
Utery 4.2. A PN Stieda 19.2.
Stop zapominani — |. skupina _Now CoGNOME :
14:00 - 15:30

Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00

Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou

Panoramaticka komentovana vychazka s Ing. Olgou Tichou

14:00 - 16:00
Sraz: zastavka tramvaje ,Malostranské namésti“, 14:00 hod.

Hrajeme Scrabble 14:00 —16:00

Ctvrtek 6.2.

Klavirni pisnickovy koncert
14:30 - 16:00

Podél Vitavy po Smichovském nabfezi od Kampy po Zelezniéni most
Pondéli 24.2.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
Ve spolupraci s Post Bellum, z. u. 14:00 — 15:00 I. skupina

Do repertoaru bude za¢lenéna tvorba Ing. Zderika Hubacka, 15:00 — 16:00 II. skupina

o ’ i e
= U NOR 2025 Stop zapominani — 1. skupina "

14:00 — 15:30
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

v interpretaci klaviristky, herec¢ky a hudebnice Pet

Harmonizacni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina Informace na uvedenych kontaktech: Stireda 26.2.
Utery 11.2. Koordinator KSEC: Irena Simeonova Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
Stop zapominani - Il. skupina Telefon/rezervace: 736 489 330 15:00 — 16:00 1. skupina - zacatecnici

14:00 — 15:30 E-mail: ksec@psp6.cz 16:00 — 17:00 I1. skupina — pokrogili a procviéovani . skupin
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

; \ Pfiroda kolem nas
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem P A5 14:30-16:00
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecnici NA VSECHNY AKTIVITY Manzelé Kolomaznikovi — Penthea, zachranna stanice :
16:00 — 17:00 II. skupina — pokrogcili a procvi¢ovani |. skupiny JE NUTNA REZERVACE UslySite a uvidite zvifata Zijici ve mésté, ktera dnes patfi nejbohatSimu
Ctvrtek 13.2. | _ NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU prostfedi viibec. Praha je na druhém mist& v poétu Zivogisnych druhi
. "\ Vily zimy — balerina Bianca Larum mezi kraji. Uvidite nejen zajimava videa, ale také tvory— velkého

N\ 14:30 - 16:00

Nabijte se radostnou energii a relaxaci s pfekrasnym a
unikatnim arteterapeutickym hudebné tane¢nim pofadem
s Andreou Biancou Dobrodinskou.

AKTIVITY JSOU ZD@RMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6 pavouka, zabu, hada, dravce a jezka.

Vyhled na bfezen Ty .
Koncert: Milo§ Cerny a Eva Sasinkova
housle a kontrabas

Q' AL | L hNLE S .
komunitni seniorské centrum
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina Pecovatelska sluzba Prahy 6
15:00 — 16:00 II. skupina DPS Slejnicka 5, Praha 6




