Pondéli 3.3.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina P R OG RA M

15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 4.3.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Aranzma kvétin z krepového papiru 13:30 — 16:00

Utery 4.3.
Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Stireda 5.3.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zaatecCnici

16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi¢ovani I. skupiny
Ctvrtek 6.3.

Pfednaska RNDr. Karel Wolf
> Zapomenuty svét Venezuely 14:30 - 16:00 B
Doba Zlaté a levné Venezuely jiz je pry¢, Cerny kurz dolarua = aae=$
venezuelského bolivaru je také minulosti, ale divoka pfiroda stolovych o
hor a delty Orinoko je stale na svych mistech. Vyrazili jsme v malé
skupince do pocovidoveé Venezuely, kde neni ani stopy po evropskych B REZ E N 2 02 5
cestovatelich. Po zemi cestuji jen Venezuelci a par Brazilcu, a tak jsme si
uzili pohostinnost indianskych kment Pemén a Warao téméf o samoté.
Nejvyssi vodopad svéta Salto Angel byl plny vody, bazZiny Los Llanos se Informace na uvedenych kontaktech:
hemzily krokodyly, piranémi a kapybarami a stolova hora Roraima nam Koordinator KSEC: Irena Simeonova
ukazala ojedinély svét masozravych rostlin, jeskyni a vodopadu. Telefon/rezervace: 736 489 330
Zapomenuty svét Venezuely stale existuje. E-mail: ksec@psp6.cz
Pondéli 10.3.
Harmonizacéni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina = &
15:00 — 16:00 II. skupina : NA VSECHNY AKTIVITY
Utery 11.3. \ : JE NUTNA REZERVACE
Stop zapominani — Il. skupina 14:00 — 15:30 3 NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 12.3. AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6
Hrajeme Scrabble 14:00 —16:00
Ctvrtek 13.3. ,
Hudebni promény s Prazskym smyécovym duem 14:30 — 16:00
Co mél rad Mozart? Kdo byli jeho kolegové v nejslavnéjsim smy&covém
kvartetu té doby? Pro¢ byl Paganini tak vyjimeény a pro koho se stal
vzorem? Které Ceské skladatele spojuji mimoradné osudy? Tyto a dalsi Pecovatelska sluzba Prahy 6
perlicky ze Zivot(i slavnych skladatel(l Vam predstavi: doc. Milo§ Cerny — DPS Slejnicka 5, Praha 6

houslista a zp&vak, Dr. Eva Sasinkova — kontrabas “_‘

komunitni seniorské centrum

Pondéli 17.3.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 18.3.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Aranzma kvétin z krepového papiru  13:30 — 16:00
Utery 18.3.

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Streda 19.3.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zacatecnici

16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi¢ovani I. skuplny
Ctvrtek 20.3.

Ch¥ipka neni ,,chfipecka“ 14:30 — 16:00
Prednasi: MUDr. Danuse AntoSova, Odborny rada odd. podpory zdravi a
zdravotni politiky, Hygienicka stanice hl. m. Prahy
Nema smysl se bat, ma smysl ji pfedchazet a pfipravit se.
Pondéli 24.3.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

HYGIENICKA
STANICE

HLAVNIHO MESTA

NIC
PRAHY

Utery 25.3.
Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Streda 26.3.
Hrajeme Scrabble 14:00 —16:00
Ctvrtek 27.3.

Spolek VLCI MAKY 14:30 — 16:00
Nasi novodobi vale€ni veterani: myty a realita
Pfipomeneme nasazeni ¢eskych vojakl v zahrani€nich mirovych
operacich, pfiblizime, jak probiha jejich pfiprava a nasledna mise na
nepfatelském uzemi. Pfednaset bude veteran se zkuSenostmi z byvalé
Jugoslavie spolu se zastupcem Spolku VLCI MAKY. Vyvratime myty o
novodobych veteranech, pfiblizime jejich osobni motivace €i potize
s navratem do civilniho zivota.
Pondéli 31.3.
Cviceni na zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina
Vyhled na duben

Bezpecny pohyb seniord v provozu metropole



