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Pomoc osamocenym
seniorum a osobam
se zdravotnim
postizenim
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Dobrovolnicky program
Adopce senioru

Usilujeme o zmirnéni osameélosti seniortl zprostredkovanim
pravidelného kontaktu s dobrovolnikem.

Informace pro klienty:

e Sluzbaje zdarma
e Ziskate spoleCnika na povidani €i prochazku
e Prilezitost pro predani zivotnich zkusenosti

e Sluzba je garantovana profesionalni organizaci

Informace pro dobrovolniky:
Co vam dobrovolnictvi muze prinést?

e Nové zkuSenosti a dovednosti

e Prinesete radost a zménu do zivota osamélych senior(
e Skolni praxi pro studenty

e Posun v zivotnich hodnotach

e Pocit uspokojeni a naplnéni

e Navazani novych pratelskych vztah(

1/ v .
K Cemu se zavazujete?:
Nadace e Pravidelné dochazet jednou tydné na cca 2 hodiny za vybranym
EP Corporate Group klientem
( Koordinatorka dobrovolnikt Vedouci centra Praha )

Mgr. Lucie Janstova Mgr. Radka ValiSkova

Tel.: 733142 096 Tel.: 736 620 807

lucie.janstova@maltezskapomoc.cz radka.valiskova@maltezskapomoc.cz

www.maltezskapomoc.cz facebook.com/maltezskapomoc




