Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 — 16:00
VelikonocCni vystfihovanky

Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 2.4.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zacatecnici
; 16:00 — 17:00 Il. skupina — pokroCili a procvi€ovani I. skupiny
Ctvrtek 3.4.
Bezpecny pohyb seniort v provozu metropole
14:30 — 16:00

Vysvétleni pojma provozu na pozemnich komunikacich — ,u¢astnik
silniéniho provozu“ a ,chodec®. Zaklady bezpecnosti chodcl v silni¢nim
provozu s ddrazem na pravidla na pfechodu pro chodce Q
a zasady bezpecného pohybu chodcl na chodnicich. é% =
Prevence urazt chodcu v silniénim provozu. /10N
Prednaseji: prislusnici Méstské policie hl. m. Prahy, Utvar prevence
Pondéli 7.4.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 8.4.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Stieda 9.4.

Viténi jara s détmi a zaméstnanci MS Cinska
V$ichni jste zvani do zahrady DPS Slejnicka
10:30
Pfivitame jaro pisnickou, vyzdobime nasi zahradu velikono€nimi vajicky
a déti nam vymaluji cesticky zahrady veselymi obrazky.
Ctvrtek 10.4.
Melodie vécné zelené
14:30 — 16:00
S Michalem Kotasem, zpév a klavesy, za doprovodu
herecky Alice Laksarové, tanec a recitace.
Pondéli 14.4.
Harmonizacni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 15.4.
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) 14 Velikonoc¢ni vystfihovanky
Utery 15.4.

Stop zapominani — |. skupina
14:00 - 15:30
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

. IS
Ctvrtek 17.4.
Zpévy sladké Francie
,.\-(4

14:30 - 16:00
Zhudebnéné verse J. Préverta, M. Kundery, Ch. Baudelairea, V. Nezvala
a A. Rimbauda v podani autora hudby Daniela Dobiase o
a recitace Eleny Hellebrandove. i

Utery 22.4.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Stieda 23.4.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za&atecnici
16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi€ovani |. skupiny
Ctvrtek 24.4.

DUBEN 2025

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

Vychdzka s Ing. Olgou Tichou
14:00 — 16:00
Vychazka po minulosti i sou€asnosti Bfevnova
od Vétrniku po Malovanku.
Sraz: zastavka tramvaje €islo 1 a 2 ,Na Vétrniku*
Pondéli 28.4.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE

NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU Utery 29.4.
Stop zapominani — |. skupina

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY 14:00 — 15:30

SENIORUM PRAHY 6
Pamét'ova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 30.4.
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komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6



