Pondéli 5.5. A
Chripka neni ,,chfipecka*

14:30 — 16:00

Prednaska, ktera nebyla provedena v mésici bfeznu z divodu nemoci.

Nema smysl se bat, ma smysl ji pfedchazet a pfipravit se.

Prednasi: MUDr. DanuSe AntoSova, Hygienicka stanice hl. m. Prahy

Utery 6.5. =

Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 7.5.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - zaatecCnici
16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi¢ovani |. skupiny
Pondéli 12.5.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 13.5.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
é@; : ’ 13:30 — 16:00 E—3
L2 Aranzma z papiru
Utery 13.5.

Stop zapominani - |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Stieda 14.5.

: Hrajeme Scrabble
L.\ 14:00 — 16:00
Ctvrtek 15.5. N

Naborovky nasi Zofky 1 |
14:30 - 16:00
Ten, kdo je zpiva, radost miva! Hudebné zabavny program Jana Viznera
a Heleny Krupové. V tomto pestrém poradu vracime Zzivot oblibenym
lidovym pisnim, na které dnesSni média trochu zapominaji. To vse je
prolozeno veselymi historkami i trochu ztfesténymi moudrostmi Zivota.
Kromé orchestralnich nahranych doprovodd hrajeme i na kytaru, ukulele,

akordeon, housle a chodské dudy. =y
Pondéli 19.5. o X

Harmonizacéni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

PROGRAM

KVETEN 2025

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Utery 20.5.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 — 15:30
Pamét'ova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 21.5.
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 I. skupina - za¢atecnici
16:00 — 17:00 II. skupina — pokrocili a procvi¢ovani I. skupiny

Ctvrtek 22.5.
e Demence :”

YN 1430 - 16:00 Ay ®
Prednaska specialisty UVN, MUDr. Vaclava van der Meijs

Zaméfime se obecné na syndrom demence. Jeho nej¢astéjsi pficiny,

prubéh a komplikace, ale také specifické potfeby nemocného.

Probereme faktory napomoci oddaleni pfiznaku a zlepSeni dusevni

kondice.

Pondéli 26.5.

Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 27.5.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Aranzma z papiru
Utery 27.5.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamét'ova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 28.5.
Hrajeme Scrabble
14:00 — 16:00
Ctvrtek 29.5.

Vylet autobusem na poutni misto Hajek u Prahy
Odjezd: od DPS Slejnicka: 14:00 hod. Pouze pro pFihlasené!
Navrat: élejnické, okolo 17:00 hod.

V listopadu roku 2024 jsme si pfedstavili poutni cestu z Prahy do Hajku a
nyni se vypravime do jejiho cile — frantiSkanského klastera u Cerveného
Ujezdu. Loreta v Hajku letos slavi 400 let od svého vysvéceni.
Prohlédneme si loretanskou kapli Navstiveni Panny Marie, opravovany
klaster a poslechneme si néco o historii zdejSiho arealu a jeho poutnim
provozu.
Vyhled na ¢erven
Ukazka prace studentll Gymnazia Arabska ve VR brylich, l‘

- 4

kombinovana s ukazkou vytisténych modelt na 3D tiskarné.



