Pondéli 1.9.
Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Ctvrtek 18.9.

Tanéime s radosti 14:30 — 16:00

Seniorky Zivot 90 pod vedenim Renaty Brozové, tangici bfisni tance
vystoupi v KC Slejnicka se svym programem a povidanim o tanci.
Pondéli 22.9.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 2.9.
Stop zapominani — |. skupina 14:30 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Streda 3.9

|

Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 Utery 23.9.

Ctvrtek 4.9. Stop zapominani — |I. skupina 14:00 — 15:30
Houpani na melodii 14:30 — 16:00 Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Staré dobré hity Milana Chladila, Karla Gotta,
Yvety Simonové, Jifiho Vasicka, ...

Uginkuji: Petra Rézova i se saxofonem a Miloslav Satoplet, zpév

Streda 24.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem B , e -
15:00 — 16:00 Zacatecnici  jegsh Y Ao

Pondéli 8.9. ) 16:00 — 17:00 Pokrogili
Zapis do PC kurzu 14:00 — 16:00 Ctvrtek 25.9.
4 volna mista — za&atecnici Vietnam krizem krazem 14:30 — 16:00
4 volna mista — pokrocili Vypravi cestovatelka: Sasa Ryvolova
) Hrajeme Scrabble Zemé cisaftl davnych dynastii, buddhistickych mnicht i Ho Ci Mina,
Utery 9.9. zemé s uchvatnou pfirodou, skvostnymi chramy a palaci tradi¢ni

Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

viethamskeé, Cinské a Camské architektury i zajimavymi etniky. Na vlastni
pést jsme procestovali mista, jako je zatoka Ha Long Bay s jejimi

Streda 10.9. P — vapencovymi homolemi, navstivili horské kmeny Hmongu v okoli Sa Pa,
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 ﬂ;‘// 1 cisarské palace ,Zakazaného purpurového mésta“ v Hue, i nejuzasnégjsi
Ctvrtek 11.9. a nejvétsi jeskyné svéta v Phong Nha pod zastltou UNESCO Vypravenl

Vychazka po Praze s Ing. Olgou Tichou : A které Vas piesvédcCi, ze Vietnam je skvéla &

14:00 — 16:00 BN g destinace i pro méné zkusSené cestovatele.
Po stopach barokniho opevnéni Prahy v okoli Pisecké brany a dal pres Pondéli 29.9. ,
Kralovskou zahradu Jelenim pfikopem na Klarov. ‘ Cvic¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
Sraz: 14:00 hod. Pisecka brana ze strany kavarny 14:00 — 15:00 I. skupina
Pondéli 15.9. 15:00 — 16:00 II. skupina

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou Utery 30.9. .
14:00 — 15:00 I. skupina Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Py PR

15:00 — 16:00 II. skupina 13:30 - 16:00 Stromecek Stésti

Utery 16.9. — Utery 30.9.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 — 16:00 Stromecek Stésti

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Utery 16.9.
Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 15:30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Pfihlaste se na kurz PC v KC Slejnicka:
utery, 2x do mésice podle programu KC.

Zacdatec€nici: 4 volna mista od 15:00 do 15:45 h.

Pokrodili: 4 volna mista od 16:00 do 16:45 h.
Vyhled na Fijen

Streda 17.9.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 Zacatecnici

16:00 — 17:00 Pokrodili JUDr. Jan Adam: Zil jsem Zivot Karla Gotta



