Stieda 1.10. Ctvrtek 16.10.

P R O G R A M Nezil jsem _iingén_ii\éoé OKarla Gotta

Vypravi a vzpomina JUDr. Jan Adam,
dlouholety spolupracovnik Karla Gotta.
Pondéli 20.10.
Cviceni na zZidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem
15:00 — 16:00 ZacatecCnici
16:00 — 17:00 Pokrodili
Ctvrtek 2.10.
Jak na chytry telefon a tablet
14:30 - 16:00
Pofada neziskova organizace Moudra sovicka. Je Vam 65 a vice let?
Naucime Vas jak spravné ovladat tablet a chytry telefon a jak se
bezpecné pohybovat na internetu. Seminar pro 10 - 15 zajemcd, ktefi si
pfinesou vlastni a dostate¢né nabity telefon nebo tablet.
Pondéli 6.10.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 21.10.
Stop zapominani - Il. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Streda 22.10.
Vychdzka s Ing. Petrem Weigem

14:00 - 16:00
Novy Karlin, kostel Cyrila a Metodéje, lavkou pfes Vitavu
a dal budeme pokracovat volnou prochazkou. P
Sraz: Pfred kostelem Cyrila a Metodéje v Karliné ve14:00 hod, nerI|ZS|

1 tramvajova zastavka Karlinské namésti
RIJEN 2025 Ctvrtek 23.10.

Utery 7.10.
Stop zapominani - Il. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou

Stieda 8.10.
Hrajeme Scrabble

14:00 — 16:00 Hrajeme Scrabble

Ctvrtek 9.10. 14:00 — 16:00 & nehn
Kouzelné vily Informace na uvedenych kontaktech: Pondéli 27.10. ) -
14:30 — 16:00 Koordinator KSEC: Irena Simeonova Cviéeni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Tancéi a zpiva: Bianca Larum, balerina Seagull Telefon/rezervace: 736 489 330 14:00 — 15:00 I. skupina

Arteterapeuticky interaktivni baletni program pro seniory, slozen E-mail: ksec@psp6.cz 15:00 — 16:00 II. skupina

z veselych baletnich a péveckych &isel v krasnych kostymech. Stfeda 29.10.

Pondéli 13.10. Stop zapominani - |. skupina

Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou 14:00 —15:30
14:00 — 15:00 I. skupina NA VéECHNY AKTIVITY Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
15:00 — 16:00 II. skupina JE NUTNA REZERVACE Ctvrtek 30.10.
Utery 14. 10 NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU Pisné s pribéhem
L Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou = 14:30 - 16:00
4 v atele 12'33— 16:00 ASIIARRASIO ZD@RMA eSO LNE S N Hraje a zpiva, svoje i jiné pisné, herecka a klaviristka Petra Bilkova
' ' SENIORUM PRAHY 6 ’ ’ i
b ¢ Dyrova dekorace z ponozek ;'-\3_-:' f
Utery 14.10. O
Stop zapominani — |. skupina | Vyhled na listopad M -; w4
o .1v4.09 —-15:30 _ komunitni seniorské centrum Klasax o
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou Sopran, alt, tenor a baryton — Ctyfi rGzné saxofony a za nimi stoji: Iva,
Streda 15.10. Pecovatelska sluzba Prahy 6 Vendula, Nelly a Vlada -

X . . , -
Kurz PC s Ing. Petrem Weigem DPS Slejnicka 5, Praha 6

15:00 — 16:00 Zacatecnici

16:00 — 17:00 Pokrocili




