Zpivani pro radost }@ Cviéeni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:30 — 15:30 P R O G RA M 14:00 — 15:00 I. skupina '

15:00 — 16:00 II. skupina

Pfijdte si zazpivat, nebo se jenom zaposlouchat do pisni lidovych, ale i
vanocnich, damské skupiny Zpivani pro radost, tedy Zzen ze Slivence,
které se rady schazeji a pfi kytare si notuji pisné ze svého zivota.
Utery 2.12.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
Vanoc¢ni ozdoby z koralku

Streda 17.12.
Kouzelny Cas Vdnoc
10:30
Pojdme si vSichni zazpivat koledy na nasi zahradé s détmi a

zaméstnanci MS Cinska. S détmi také na zahradé ozdobime a
rozsvitime vanoéni stromecek.

Stop zapominani — |. skupina
14:00 — 15:30
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

VSechno bude fajn
16:00 — 17:30

Krasné Vanoce, hodné zdravi a dobré nalady

nam pfijde poprat Janek Ledecky.

Ctvrtek 18.12.

Streda 3.12.

Kurz PC s Ing. Petrem Weigem

15:00 — 16:00 zacatecnici Stop zapominani — 1. skupina

16:00 — 17:00 pokrodili 14:00 - 15:30
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina P ROSI N EC 2025 Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
15:00 — 16: 00 Il. skupina 13:30 - 16:00

Pondéli 8.12.
Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou - n— Informace na uvedenych kontaktech: Utery 23.12.
14:00 — 15:00 I. skupina ' : Koordinator KSEC: Irena Simeonova Stop zapominani - II. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina ‘ Telefon/rezervace: 736 489 330 14:00 — 15:30
E-mail: ksec@psp6.cz Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou

Vanocdni tvoreni a mala besidka

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13:30 - 16:00
Vanoc¢ni ozdoby z koralku 0T
Utery 9.12. 2o, NA VSECHNY AKTIVITY
Stop zapominani - |l skupina YR JE NUTNA REZERVACE
14:00 - 15:30 ' NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY

SENIORUM PRAHY 6
Hrajeme Scrabble
14:00 — 16:00
Ctvrtek 11.12.
Kouzlem Vanoc jdeme k vam

14:30 — 16:00 komunitni seniorské centrum

Iva Mistrova a Jan Vizner
Adventni setkani s rozjimanim i humorem,

Pecovatelska sluzba Prahy 6 a
DPS Slejnicka 5, Praha 6 St'astny novy rok 2026

provazené pestrym vybérem vanocni muziky. preje Komunitni seniorské centrum Slejnicka




