Pondéli 2.2.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 3.2.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00 '
Budeme tvofit zasnénou pohadkovou vilu

Utery 3.2.

Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacatecnici

16:00 — 17:00 pokrogili

Streda 4.2.
Stop zapominani - |. skupina
14:00 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 5.2.
Madeira

14:30 - 16:00
Cestovatelska pfednaska RNDr. Karla Wolfa

Uprostied Atlantiku se tyCi ostrov, ktery nadchne kazdého milovnika hor
a divoké pfirody. Madeira nabizi dramatické hfebeny, nekoneéné levady i
nocni vystupy na nejvyssi vrchol Pico Ruivo.
Pondéli 9.2.
Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 10.2.
Stop zapominani — 1. skupina
14:00 - 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Stieda 11.2.
Hrajeme Scrabble

14:00 - 16:00

Ctvrtek 12.2.

Skupina Retrio
14:30 — 16:00 /
Ve sloZeni Ondfeje Sramka, Vojty Nejedlého a Matéje Bohade Vas
hudbou pfenesou zpét do minulého stoleti.
Zahraji znamé pisnicky ve vicehlasé upravé, *—Q
Ceské i anglické. Dvé kytary a violoncello.
Pondéli 16.2.

Cviéeni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina
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Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Utery 17.2.
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacateénici
] 16:00 — 17:00 pokrogili
Utery 17.2.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00

Budeme tvofit zasnénou pohadkovou vilu
Stieda 18.2.

Vychdzka s Ing. Petrem Weigem 14:00 — 16:00
Sraz: 14:00 — Karlovo namésti pfed Albertem
Interiéry Zemské porodnice na Albertové, zvlasté pak kaple sv. Kfize a
Kostel nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého ;
Ctvrtek 19.2.

Stop zapominani — |. skupina 14:00 — 16:00 ii
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou :
Pondéli 23.2.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 24.2.
Stop zapominani — |l. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Stfeda 25.2. Q
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00 &
Ctvrtek 26.2. 6

Ochrana a zabezpecéeni majetku 14:30 — 16:00
Prednasi specialista z oddéleni Prevence, Ochrana osob a majetku,
Méstska policie hl. m. Prahy
Beseda je zaméfena na preventivni chovani pfi zabezpecovani bytu,
domu, rekreacniho obydli a vozidel. Mechanické a elektronické zabranné
prostfedky, vyhledavaci a identifikacni systémy. Dozvime se také
informace, jak mame postupovat v pfipadé ohrozeni majetku. Beseda je
doplnéna kratkymi instruktaznimi filmy. Seniofi obdrzi preventivni

material (osobni alarm, zarazku za dvefe s alarmem, brozury, letaky,

samolepky). k,,

V unoru obnovujeme kurz trénovani paméti na adrese DPS Liboc,
Praha 6, U Stanice 5.

Kontaktni osoba: Irena Simeonova,
tel.: 736 489 330 nebo e-mail: ksec@psp6.cz

Vyhled na brezen

Stale trva prihlaseni na kurz PC Slejnickéa, pouze
s vlastnim notebookem, Windows 11.



