Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

PROGRAM

Utery 3.3.
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou _
15:00 — 16:00 za&ate&nici » g ' 4
16:00 — 17:00 pokrocili F _ ’\ ’*-\ “ " 3
S : -\
Stop zapominani - |. skupina 14:00 — 16:00 N ’
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou i j
Ctvrtek 5.3.

Tajemné sovy 14:30 —16:00
Pfednaseji manzelé Kolomaznikovi, Zachranna stanice Penthea pro |
volné Zijici zivoCichy =
V programu Tajemné sovy Vas seznamime s vétSinou druht evropskych

sov, stylem a zajimavostmi z jejich zivota. Zaroven vysvétlime, které
Z povér jsou pravdivé a které ne, v€etné toho, jak vznikly.

Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

BREZEN 2026

Utery 10.3.
Hrajeme Scrabble 14:00 - 16:00 Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330

E-mail: ksec@psp6.cz

Stop zapominani — 1. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 12.3. :
Vychazka s Ing. Olgou Tichou
14:00 — 16:00
Sraz: tramvajova zastavka Vitézné namésti, autobus ¢. 143/Strahov

NA VéECI:INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE

Vyhlidkova prochazka od Stadionu Strahov pfes Petfin a Strahovské JE= £
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

zahrady na Malou Stranu. E‘m TR,
y / |‘ EE YEuan|
e, LLLLLE et

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 1. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

Utery 17.3. ‘
fe komunitni seniorské centrum
13:30 — 16:00

Zdobeni vaji¢ek koralkovymi sitkami Pecovatelska sluzba Prahy 6

DPS Slejnicka 5, Praha 6

Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacatecnici

16:00 — 17:00 pokrogili

Streda 18.3.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 - 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Kybersmejdi 14:30 — 16:00
Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni Prevence, Ochrana osob a
majetku
Program je zaméfen na problematiku kyberSmejdu (e-Smejdu) a prevenci
problém a situaci, plynouci z uzivani chytrych telefond, internetového
bankovnictvi, socialnich siti apod. Podrobné je rozebiran
phishing a jeho jednotlivé podoby s uvedenim konkrétnich
prikladu. Beseda je doplnéna kratkym instruktaznim filmem.
Pondéli 23.3. 4
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00
Stireda 25.3.

Stop zapominani - 1. skupina
14:00 — 16:00
Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

Austrélie véetné Tasmanie
14:30 - 16:00

Prednasi: cestovatelka Sa8a Ryvolova

Australie, plnym nazvem Australské spole€enstvi, je geologlcky nejstar3|

oddéleny, nejplossi a nejsussi obydleny kontinent s nejméné urodnou

pudou. Je to velice riznoroda zemé s Sirokou Skalou krajin a podnebi, se

sousi, tropickymi destnymi pralesy a horskymi pasmy. e

Pondéli 30.3.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jellnkovou

14:00 — 15:00 I. skupina A

15:00 — 16:00 II. skupina

Austrélie

» Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 — 16:00 WY
Zdobeni vajiCek koralkovymi sitkami

r

Vyhled na duben
Peclovatelska sluzba Prahy 6, komunitni centrum, provadi téz trénovani

paméti na adrese U stanice 5, Praha 6 — Liboc, v domé s pec€ovatelskou
sluzbou. Kontakt: 736 489 330



