Streda 1.4.
Vitani jara
10:30
Jaro pfivitdme na na$i zahradé ozdobenim kefu velikono€nimi vajicky a
pisnickou, kterou si zazpivame s détmi a zaméstnanci MS Cinska.
VSichni jste zvani.

PROGRAM

Streda 1.4. .
Stop zapominani — |. skupina :’f,»-
14:00 — 16:00 '
Pameétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 2.4. Q«;/ J

‘?VVW’ Jarni kabaret } ’
AT 14:30 — 16:00 ﬁ
Bianca Larum, ballerina Seagull =
Arteterapeuticky baletni program pro seniory — jaro, léto.
Vesely porad plny dobré nalady, krasné hudby a kostymu.
Utery 7.4.

Hrajeme Scrabble

14:00 — 16:00
Streda 8.4.
Stop zapominani — 1. skupina DUB EN 2026
14:00 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 9.4. Informace na uvedenych kontaktech:
Za pomlazkou z ¢eskych dvorki pres Pariz aZz do New Yorku Koordinator KSEC: Irena Simeonova

14:30 — 16:00 Telefon/rezervace: 736 489 330

Jan Vizner a lva Mistrova E-mail: ksec@psp6.cz
Kde pomlazky pletou a kde nepletou, napfi¢ nasi planetou.
K tomu Vam budeme hrat a zpivat klasickou i folkovou
muziku z Cech i ciziny a mozna si s nami také zazpivate.
Pondéli 13.4.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 II. skupina

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY

Utery 14.4. SENIORUM PRAHY 6
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacatecnici
16:00 — 17:00 pokrogili
Streda 15.4. o .
o : komunitni seniorské centrum
Stop zapominani — |. skupina
14:00 - 16:00 Pecovatelska sluzba Prahy 6
Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou DPS Slejnicka 5, Praha 6
Ctvrtek 16.4. /

Pévecky soubor seniorit RETRO 14:30 — 16:00
Soubor pod vedenim sbormistryné Zdeny Souckové, ktery vznikl v roce

2016 z absolventl Akademie uméni a kultury pro seniory pfi ZUS
Siméackova, Praha 7. Uslysite staré cirkevni skladby, spiritualy, lidové
pisné Ceské i jinych narodu, s doprovodem klaviru, kytary, €i flétny.
Pondéli 20.4. &8 —
Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 21.4.
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00
Stireda 22.4.
Stop zapominani - 1. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 23.4.

Arnost Lustig 100 14:30 — 16:00
Spisovatel Arnost Lustig v rozhovorech, zamysSlenich a literarnich
textech. Hovofi spisovatelka Ladislava Chateau, zijici v Pafizi a v Praze.
Hudebni doprovod Daniel Dobia$, pisné na texty: Michelangela,
Shakespeara, Kryla, tvorba z terezinského ghetta, Halase.
Pondéli 27.4.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 28.4.
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacateénici
16:00 — 17:00 pokrodili
Stieda 29.4.

Vychazka s Ing. Petrem Weigem
14:00 — 16:00

Malebna zakouti Bfevnova, pfiblizné 3km
Sraz: 14:00 hod., zastavka tramvaje Vétrnik, pod lipou republiky
Navstivime: Vétrny mlyn, Zahradu Bfevnovského klastera, Barokni j.
oranzérii, Ulici Na Petynce, StfeSovicky s unikatni ulickou Na iﬁi
Kocourkach, Petynku s nedavno opravenou pamatkou ze 17. stol.
inspirovanou ittingenskou kapli.

Ctvrtek 30.4.

Stop zapominani — |. skupina 3
14:00 - 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou

Vyhled na kvéten
Peclovatelska sluzba Prahy 6, komunitni centrum, provadi téz trénovani

paméti na adrese U stanice 5, Praha 6 — Liboc, v domé s peCovatelskou
sluzbou. Kontakt: 736 489 330



