Pondéli 4.5. Stireda 20.5.

Cvi¢eni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou Stop zapominani - 1. skupina
14:00 — 15:00 I. skupina P R O G RA M 14:00 — 16:00

15:00 — 16:00 Il. skupina Pamét'ova cviceni s Irenou Simeonovou

Utery 5.5. Ctvrtek 21.5.
Hrajeme Scrabble Akutni stavy v kardiologii

14:00 — 16:00 : o 7 ,- ¥ '7’?’““ 1:1, 30 J

Streda 6.5. WP i "?_';;\\ LR Prednasi: Mgr. Jana Brindova, staniéni sestra kardiologického odd. UVN
Stop zapominani — |. skupina { 4,7 Praha
14:00 — 16:00 ' W . £ : " Akutni stavy v kardiologii jsou nahlé a &asto Zivot ohroZujici situace.
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Pfednaska srozumitelné vysvétli zakladni funkce srdce, nejCasté;si

Ctvrtek 7.5.

srdecni potize a jejich typické pfiznaky. Dale nabidne praktické rady, Jak
v pripadé potizi spravné zareagovat. ‘ >
Pondéli 25.5.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

eSS =R 7piyej 6 muzo 14:30 — 16:00

Flétna: Monika Herianova
Viola: Dominik Travnicek m
Klavir: Linda Jurankova

Hudebni program v duchu jarni nalady a krasnych melodii, v némz

Zenska tvorba napfic stoletimi rozezni svou originalitu, citlivost a silu. Utery 26.5.
Muzete se té€Sit na znamé i méné znamé zenské skladatelky a jejich Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
hudbu. - 13:30 — 16:00
Pondéli 11.5. KV E T E N 2 0 2 6 Vyrabime textilniho broucka
Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou Utery 26.5. RS
14:00 — 15:00 I. skupina Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 II. skupina Informace na uvedenych kontaktech: 15:00 — 16:00 zacatecnici
Utery 12.5. Koordinator KSEC: Irena Simeonova 16:00 — 17:00 pokrodili
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Telefon/rezervace: 736 489 330 Streda 27.5.
13:30 - 16:00 E-mail: ksec@psp6.cz Odpoledne s terapeutickymi koniky
Vyrabime textilniho broucka Herminou a Juraskem
Utery 12.5. 14:30 — 16:00 :
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou Na zahradé DPS Slejnicka si pohovofime o konich s manzeli Pislovymi.
15:00 — 16:00 zacatecnici NA VSEC!—INY AKTIVITY Mate moznost koniky pohladit, pomazlit se s nimi a také nakrmit. Maji
16:00 — 17:00 pokrogili JE NUTNA REZERVACE radi mrkvi¢ku, nepohrdnou rohlikem nebo chlebem. Odvaznl se mohou
Streda 13.5. NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU také povozit. '
inani — |I. i = k 28.5.
Stop zapl‘;'?gganiac')'OSk”p'”a AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY CHtEK28:5 st R —
:00 - 16: SENIORUM PRAHY 6 op zapominani — Il. skupina
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou 14:00 — 16:00
Ctvrtek 14.5. Pamétova cviCeni s Irenou Simeonovou
Melodie vécné zelené s Michalem Kotasem
- 14:30 - 16:00 komunitni seniorské centrum
Pondeéli 18.5.
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou Pecovatelska sluzba Prahy 6 Vyhled na ¢erven
14:00 — 15:00 I. skupina h‘ = "\4‘ - 0 DPS Slejnicka 5, Praha 6 Stéle trva moznost prihlasit se na trénovani paméti.
j3 &7

15:00 — 16:00 II. skupina ;,l‘ S\ \ TL A

Utery19_5_ SCRABBLE
Hrajeme Scrabble 14:00 — 16:00

Adresa: Dum s pecovatelskou sluzbou Praha 6 — Liboc, U Stanice 5.

Kazdé utery v mésici od 9:00 hod.
Kontakt: 736 489 330




