Pondéli 1.6.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina

Utery 2.6.
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacCateénici
16:00 — 17:00 pokrogili
Stieda 3.6.
Stop zapominani - |. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cviGeni s Irenou Simeonovou [
Ctvrtek 4.6.

Filipiny — usmévavy raj 14:30 — 16:00
Prednasi: Michal Poulic¢ek
Filipiny jsou jednim z nejvétSich svétovych souostrovi. Nachazi se
v jihovychodni Asii v zapadnim Tichém oceanu. Jeho ostrovy jsou
rozdéleny do tfi hlavnich geografickych oblasti — %
Luzon, Visayas a Mindanao. K T
Pondéli 8.6. =,

Harmonizaéni cviéeni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina

15:00 — 16:00 Il. skupina
Utery 9.6.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou &
Vyrabime broZ — textilniho brougka 13:30 — 16:00 i
Streda 10.6.
Stop zapominani — 1. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 11.6.
Comino dos Faros — po cesté majaku na Costa da Morte
(severozapad Spanélska — Galicie) 14:30 — 16:00
Prednasi: JUDr. Lucie Trnkova, feditelka PeCovatelské sluzby Prahy 6

Drsny ocean, nekonecné utesy, viiné eukalyptll a majaky na konci svéta.

Cekaiji Vas autentické zazitky z cesty, fotografie divoké pfirody,
opusténych plazi i rybafskych vesnic a pfibéhy
o putovani krajinou, kde se Atlantik nikdy neuklidni.
Pondéli 15.6.
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 16.6.
Prezentace projektu studentd Gymnazia Arabska 14, Praha 6, také

v ramci trénovani paméti s Irenou Simeonovou, . a Il. skupina ¥

Sochy ve vefejném prostoru
13:30-16:00

PROGRAM

CERVEN 2026

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VéEC!—INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Soucasti bude také virtualni prohlidka parku Hadovka pom00| VR bryI|
Sraz: 13:00 pfed budovou Skoly
Streda 17.6.

Stop zapominani - |. skupina 14:00 — 16:00 i
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Pondéli 22.6.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 23.6.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Sovicky z koralk  13:30 — 16:00
Utery 23.6.
Kurz PC s Mgr. Martinou Hodonickou
15:00 — 16:00 zacatec€nici
16:00 — 17:00 pokrogili
Streda 24.6.
Stop zapominani — 1. skupina 14:00 — 16:00
Pamétova cvi€eni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 25.6.

Ochrana seniora jako spotrebitele 14:30 — 16:00
Prednasi: Mgr. Kotrba, Ustfedni inspektorat COlI
Probereme rizika pro seniora jako spotiebitele, distan¢ni formy prodeje a
jejich rizika, jak se branit, bezpeénost vyrobkl, mimosoudni fesSeni
spotrebitelskych sporu, vraceni zbozi a reklamaci.
Pondéli 29.6.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 30.6.
O princezné, ktera se ni¢eho nebdla 10:30
Pohadka vénovana seniory DPS Slejnicka détem z MS Cinska.
Loutkoherci: Antonin Novotny a Zuzana Valenova
Utery 30.6.

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Vytvarna dilna v pfirodé. Na pfihlaseni.
12:30 — 14:30

Uzijte si pfijemné léto a na shledanou v zafri.




