Ctvrtek 1.10.
Vyroba viéich maku
14:30 — 16:00
Spolec¢né tvoreni z papiru, filcu a pfize

Pondéli 5.10.
Cviceni na zidlich pro zdrava zdda
s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 Il. skupina
Utery 6.10.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13:30 - 16:00
,0zdobné stinidlo na lampi¢ku®
Utery 6.10.
Hrajeme Scrabble
14:00 - 16:00
Stfeda 7.10.
Stop zapominani - Il. skupina
14:00 - 16:00
Ctvrtek 8.10.

Prochazka ve virtualni realité
14:00 — 15:30

1

Projekt Virtualni realita s podporou 5G pro aktivizaci seniort vznikl jako

odpovéd na jednu z nejvétSich vyzev moderni socialni péce -

socialni izolaci a postupnou ztratu kontaktu s okolnim svétem u osob

se shizenou pohyblivosti.

Pondéli 12.10.

Harmonizacéni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina
Utery 13.10.
Kurz PC s Jakubem Hodonickym
15:00 — 16:00 zacatecnici

16:00 — 17:00 pokrodili
Stieda 14.10.
Stop zapominani — |. skupina
14:00 - 16:00
Pameétova cvieni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 15.10.
“Kolumbijska republika®

14:00 — 16:00
Cestovatelska pfednaska Sasi Ryvolové

Pondéli 19.10.
Cviceni na Zidlich na podporu stability
s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina
15:00 — 16:00 II. skupina

Utery 20.10.
Vytvarny ateliér se Zuzanou Valenovou
13:30 — 16:00
,0zdobné stinidlo na lampi¢ku®
Utery 20.10. nEEaunt,
Hrajeme Scrabble ;
14:00 - 16:00

Streda 21.10.
Stop zapominani - 1. skupina
14.00 — 16:00
Pamétova cvieni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 22.10.
Pévecky sbor NKU
»,Kafky z naplavky*
14:30 - 16:00
Privitame mezi sebou 15ti ¢lenny sbor, klavesy, dvé kytary a houslistu,
ktefi nam zazpivaji pisné lidové i country.

Pondéli 26.10.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14:00 — 15:00 I. skupina S
' 15:00 — 16:00 II. skupina Ny
Utery 27.10. RS
Kurz PC s Jakubem Hodonickym %
15:00 — 16:00 Zacatecnici .

16:00 — 17:00 Pokrogili
Ctvrtek 29.10.
Stop zapominani — |. skupina
14,00 - 16,00

Pamétova cvi¢eni s Irenou Simeonovou

Vyhled na listopad
Workshop ,3D tisk” se studenty Gymnazia Arabska




