Pondéli 2.11.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 — 15,00 I. skupina
15,00 — 16,00 Il. skupina
Utery 3.11.
Vytvarny ateliér
Hackované stinidlo na lampicku
13,30 - 16,00
Utery 3.11.
Hrajeme Scrabble
14,00 — 16,00

Stieda 4.11.
Stop zapominani — 11. skupina
Pamétova cvic¢eni s Irenou Simeonovou
14,00 - 16,00

Ctvrtek 5.11.

Vychdzka s Ing. Olgou Tichou

Sraz: Dejvické nadrazi ve 14 hod.
Z Dejvic vlakem do Prahy Buben, vyhlidka z terasy, prochazka z Buben pies

budouci novou ¢tvrt. Do HoleSovic, novinky z Prazské trznice, vyhlidka z mostu

Holka a zpét tramvaji do Dejvic.
Pondéli 9.11.

Harmonizac¢ni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 — 15,00 |I. skupina
15,00 — 16,00 Il. skupina
Utery 10.11.
Kurz PC s Jakubem Hodonickym
15,00 - 16,00 zacateCnici
16,00 — 17,00 pokrodili
Streda 11.11.
Stop zapominani — 1. skupina
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
14,00 - 16,00
Ctvrtek 12.11.
Workshop ,,3D tisk“ se studenty

Gymnadzia Arabskad, Praha 6

14,00 — 16,00, Sraz: pred Skolou ve 14,00 hod.
Program:
- Seznameni s historii a sou€asnosti 3D tisku
- Postup od navrhu k modelu v podminkach Skoly

- Ukazka tvorby modelu v prostfedi online editoru, uloZeni modelu do formatu
ST:

napf. tvorba visatky
- Ukazka obsluhy Skolni 3D tiskarny

- Realizace tisku

14,45 — 16,45 = =

PROGRAM

LISTOPAD 2026

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
Telefon/rezervace: 736 489 330
E-mail: ksec@psp6.cz

NA VéECI:INY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Pondéli 16.11.

Cviéeni na Zidlich se NEKONA
dovolena Mgr. Jelinkové

Streda 18.11.
Stop zapominani — 1. skupina
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
14,00 - 16,00

Streda 18.11.

Zkouska sboru Péveckého sdruzeni
prazskych ucitelek
14,45 - 16,00
Prihlasit se maze kdokoliv a nacvicit spole¢né se sborem tradi¢ni koledy

v Upravé Karla Steckera
pod vedenim Nikoly Eckertové na vanoéni vystoupeni 3. 12. 2026.

Ctvrtek 19.11.
,»PFirodni klimatizace svéta“

14,30 — 16,00 =
Spolek H20spodaf, organizace Sifici povédomi o Setrném hospodareni s vodou.
Na modelech mésta budeme pomoci. Jednoduchého pokusu sledovat, co
ovliviiuje
teplotu jednotlivych mist a pro€ se nékteré povrchy pfehfivaji vice nez jiné.
Pondéli 23.11. w,

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

14,00 — 15,00 . skupina ‘ '
15,00 — 16,00 II. skupina .

Utery 24.11.
Vytvarny ateliér
Vanocni ozdoby
13,30 - 16,00
Utery 24.11.

Kurz PC s Jakubem Hodonickym
15,00 - 16,00 zacateclnici
16,00 — 17,00 pokrogili
Streda 25.11.
Stop zapominani — |. skupina
Pamétova cviéeni s Irenou Simeonovou
14,00 - 16,00

Ctvrtek 26.11.

Hrajeme Scrabble
14,00 — 16,00

Pondéli 30.11.
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou R’

14,00 — 15,00 I. skupina
15,00 — 16,00 Il. skupina

Vyhled na prosinec — Jak na chytry telefon a tablet!



