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Prehled planované koncepce CAZS pro rok 2027

Zpracovano pro podklady méstské ¢asti Prahy 6

A. Akademie aktivniho Zivota

B. Semestrdlni a kratkodobé kurzy

C. Jednorazové akce
a. Pobytové programy a workshopy
b. Vefejné a ndborové akce
c. Specidlni a partnerské projekty

Akademie aktivniho Zivota (pfedpokladana odhadovana cena 2.400-2.900,-)

Charakteristika: Komplexni semestralni Hlavni G&el: Hlavni program CAZS, dlouhodob3
program propojujici pohyb, vzdélavani, prace s Ucastniky a maximalni vyuziti odborného
prevenci, praktické aktivity, méreni a komunitni | zdzemi FTVS UK.

prvky.

Semestralni a kratkodobé kurzy (cena se lisi dle typu a koncepce kurzu od 1.490,-/kurz)
Charakteristika: Samostatné pohybové, Hlavni Ucel: Stabilni nabidka reagujici na
vzdélavaci a dalsi odborné vedené kurzy s jasné | poptavku klient(l, pravidelna prace s Gcastniky a
stanovenym obsahem, délkou a kapacitou. podpora ekonomické udrzitelnosti centra.

Jednorazové akce (cena se lisi dle charakteristiky akce, pF. Rekondiéni kurz v Jilemnici 5.590,-)

Charakteristika: Jednorazové aktivity doplfujici hlavni programovou nabidku CAZS a reagujici na
aktudlni témata, poptavku a pfilezitosti ke spolupraci.

Pobytové programy a workshopy

Charakteristika: Rekondi¢ni a dalsi rGzné& zamérené pobyty, tematické workshopy a dalsi
prakticky zamérené aktivity.

Verejné a ndborové akce

Charakteristika: Akce uréené Sirsi vefejnosti a potencidlnim novym klientlim, napt. Den vitality
nebo Otestuj se na FTVS.

Specialni a partnerské projekty

Charakteristika: Projekty realizované ve spolupraci s méstskymi ¢astmi, zdravotnimi
pojiStovnami, firmami a dalSimi organizacemi.

Akademie aktivniho Zivota - napln

Oblast Cetnost Napli

Pravidelna pohybova aktivita X tydné, 90 minut Pohybova lekce podle tématu semestru
Tvoreni komunity X mésicné Kava, povidani, workshop,....

Rozvoj X mésicné Prakticky vzdélavaci workshop

Zazitek 1x za semestr Méfeni slozeni téla, turnaj, vylet

Semestralni a kratkodobé kurzy
e Jedna se o kurzy s konkrétnim zamérenim
e Napfriklad: Jemna joga pro seniory, Zdravotni cvi¢eni, Cviceni v posilovné s trenérem, Tanec¢ni
lekce s Janem Onderem
e  Kurzy na danou dobu cca 10-13 tydn( pravidelného cviceni
e 1*-2* vy tydnu dle charakteristiky kurzu

Jednorazové akce
e Jednd se o ,narazové” aktivity centra
e Pohybové a rekondic¢ni kurzy, jednodenni kurzy a workshopy



o Zjiz uskute¢nénych kurzl naptiklad: Rekondic¢ni pobyt v Jilemnici, Hravé do kondice,
Bezpecny pohyb
e Ddle do tohoto pilife fadime i Dny vitality, rizné workshopy (naptiklad mezigeneracni
workshop Bum bac ball)
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